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Información General 
Título: Máster Universitario en Psicología General Sanitaria (MUPGS)
Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud 
Número de créditos ECTS: 90 
Carácter: Habilita para ejercer una profesión regulada en España
Modalidad: Presencial 
Duración: 1 año y medio
Oferta de plazas: 20
Idioma de impartición: Español 
Lugar de impartición: Facultad de Educación y Psicología

Datos de interés:
Resolución de 3 de junio de 2013, BOE de 4 de junio de 2013
Orden ECD/1070/2013, de 12 de junio, BOE de 14 junio de 2013

Más información: https://www.unex.es/organizacion/servicios-
universitarios/servicios/servicio_becas/funciones/Masteres/masteres-oficiales-
fichas/master_psicologia-general-sanitaria/master-universitario-psicologia_general_sanitaria  

https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_becas/funciones/Masteres/masteres-oficiales-fichas/master_psicologia-general-sanitaria/master-universitario-psicologia_general_sanitaria
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_becas/funciones/Masteres/masteres-oficiales-fichas/master_psicologia-general-sanitaria/master-universitario-psicologia_general_sanitaria
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/servicio_becas/funciones/Masteres/masteres-oficiales-fichas/master_psicologia-general-sanitaria/master-universitario-psicologia_general_sanitaria


Descripción
❑ El Máster en Psicología General Sanitaria, es el único máster que habilita 

para el ejercicio de la profesión titulada y regulada de Psicólogo General 
Sanitario tanto por cuenta propia como ajena en el sector sanitario, y 
permite inscribir las consultas o unidades asistenciales en el Registro 
general de centros, servicios y establecimientos sanitarios (Resolución de la 
Secretaría General de Universidades de 3 de junio de 2013, BOE de 4 de junio de 
2013)

❑ El objetivo principal del MPGS es que los estudiantes adquieran los 
conocimientos y las competencias necesarias para la realización de 
investigaciones, evaluaciones e intervenciones psicológicas sobre 
aquellos aspectos del comportamiento y la actividad de las personas que 
influyen en la promoción y mejora de su estado general de salud, siempre 
que dichas actividades no requieran una atención especializada por parte 
de otros profesionales sanitarios (Apartado B del Anexo de la Orden 
ECD/1070/2013, de 12 de junio).



Proporciona la formación adecuada para 
trabajar en diferentes contextos y centros 
en que se ofrece atención psicológica
✓ Consultas privadas de intervención psicológica.
✓ ONGs y Asociaciones que desarrollan programas de atención a personas con 

discapacidad, dependencias, enfermos crónicos o terminales, enfermos con 
problemas de salud mental, enfermos con lesiones neurológicas, etc.

✓ Residencias y centros de atención a las personas mayores.
✓ Centros de rehabilitación neuropsicológica, psicosocial, y para el tratamiento y 

rehabilitación de adicciones.
✓ Centros, instituciones o empresas con programas de promoción de la salud, 

drogodependencias, violencia de género, familias en situación de riesgo, etc.
✓ Puntos de atención a víctimas.
✓ Instituciones penitenciarias 
✓ Mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
✓ Etc.



Requisitos de acceso
❑ Título de graduado/a o licenciado/a en Psicología unido, en su caso, a una 

formación complementaria que garantice, al menos, 90 créditos ECTS, de 
carácter específicamente sanitario.

✓ Si el interesado/a ha cursado un Grado en Psicología adaptado a Orden 
CNU/1309/2018 (Mención en Psicología de la Salud) cumple con este requisito.

✓ Si el interesado/a ha cursado una Licenciatura en Psicología podrá acceder 
al MPGS, previa comprobación de haber realizado los 90 créditos ECTS de 
contenido sanitario necesarios para su acceso.

✓ Los estudiantes con títulos expedidos por universidades extranjeras 
también podrán acceder al MPGP, previa la comprobación de haber cursado 
los 90 créditos de contenido sanitario. Será preciso el informe favorable de la 
CAEP (Comisión de Acreditación de los Estudios de Psicología). Más información: 
Resolución de 16 de noviembre de 2023 (BOE de 14 de diciembre de 2023).



Criterios de selección

❖ Nota media del expediente académico de acceso (85%).

❖ Haber cursado el Prácticum en el ámbito de la Psicología Clínica y de la 
Salud (5%).

❖ Haber realizado el Trabajo Fin de Grado en el ámbito de la Psicología 
Clínica y de la Salud (5%).

❖ Haber realizado Prácticas extracurriculares en el ámbito de la Psicología 
Clínica y de la Salud. Se valorará en función del número de horas 
realizadas hasta un máximo de 120 horas (máximo 5%).

Nota: en caso de igualdad en las puntuaciones, se dará prioridad a los estudiantes que 
hayan cursado optatividad en el ámbito de la psicología clínica y de la salud



Documentación requerida

▪ Méritos obligatorios
✓ Título de Grado o Licenciatura en Psicología o, en su defecto, un documento oficial que 

indique que ha solicitado y abonado los derechos de expedición del título.

✓ Certificación Académica Personal (expediente académico oficial) del título de 
Psicología, donde conste la finalización de estudios (cierre de expediente) y nota media 
final. 

▪ Méritos complementarios (opcional)
✓ Prácticum de Grado/Licenciatura en el ámbito de Psicología Clínica y de la Salud (en 

este caso es necesario aportar la Memoria del Prácticum y/o documento justificativo).

✓ Trabajo Fin de Grado y/o Tesina de Licenciatura en el ámbito de Psicología Clínica y de la 
Salud (en este caso es necesario aportar el TFG/Tesina de Licenciatura y/o documento 
justificativo). 

✓ Prácticas Extracurriculares (no curriculares) en el ámbito de Psicología Clínica y de la 
Salud (en este caso es necesario aportar documento justificativo de la Universidad).



Estructura del Plan de Estudios

Materias ECTS

Obligatorias 36

Optativas 12

Prácticas Externas 30

Trabajo fin de Máster 12

Total 90



Primer Semestre ECTS
➢ Fundamentos Profesionales y Éticos de la 

Psicología Sanitaria
3

➢ Fundamentos Científicos de la Psicología 
Sanitaria

3

➢ Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento del 
Psicólogo Sanitario en los Trastornos de 
Ansiedad

3

➢ Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento del 
Psicólogo Sanitario en los Trastornos del Estado 
de Ánimo y Proceso de Duelo

3

➢ Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento del 
Psicólogo Sanitario en Enfermedad Mental 
Grave

3

➢ Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento del 
Psicólogo Sanitario en los Trastornos en la 
Infancia y Adolescencia I

3

➢ Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento del 
Psicólogo Sanitario en los Trastornos en la 
Infancia y Adolescencia II

3

➢ Entrevista Clínica y Elaboración de Informes 
Psicológicos

3

➢ Habilidades Terapéuticas de Intervención del 
Psicólogo Sanitario

3

➢ Intervención y Práctica Clínica del Psicólogo 
Sanitario en Rehabilitación Neuropsicológica

3

➢ Terapia Psicológica en Pareja y Familia 3
➢ Terapias de Tercera Generación en el Ámbito de 

Psicología de la Salud
3

PRIMER CURSO 

Segundo Semestre *
(Asignaturas Optativas)

ECTS

➢ Intervención Psicológica en Enfermedades 
Crónicas y Cuidados Paliativos

3

➢ Intervención Psicológica en los Trastornos 
Relacionados con las Adicciones

3

➢ Trastornos Psicológicos en Personas con 
Discapacidad: Evaluación e Intervención

3

➢ Psicopatología del Vínculo: Evaluación, 
Diagnóstico y Tratamiento

3

➢ Intervención Psicológica en Estrés y Salud 
Mental

3

➢ Psicopatología y Violencia Intrafamiliar: 
Evaluación, Diagnóstico y Tratamiento

3

➢ Investigación y Métodos de la Psicología 
General Sanitaria basada en la Evidencia

3

➢ Recursos de Investigación en Psicología 
General Sanitaria

3

Prácticas Externas I 12

*Durante el segundo semestre el alumnado 
tendrá que cursar cuatro asignaturas optativas 
de las ofertadas, y las Prácticas Externas I



SEGUNDO CURSO 

Primer Semestre ECTS

Prácticas Externas II 18

Trabajo Fin de Máster 12
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