PLAN DE ACCION TUTORIAL

(PAT FEYP 2022-2023) FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

TALLER 14

Como afrontar La ansiedad ante los

examenes
LQUIEN?
Ana Caballero Carrasco
Facultad de Educacién y Psicologia (UEX)
; CUANDO?
&CUAND 19 y 24 de abril
17:00 a 19:00 h
;, DONDE ?
© Salén de Grados
(Edificio anexo)
OBIETIVOS

-Conocer los factores que influyen en La
ansiedad ante Llos examenes
-Gestionar La ansiedad ante los examenes



