PLAN DE ACCION TUTORIAL

(PAT FEYP 2022-2023) FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA

OCTAVA SESION

Técnicas para mejorar tu rendimiento ante
los examenes

LQUIEN?
Soledad Benito Sanchez
Oficina de Orientacién Laboral (UEX)

;, CUANDO?
¢CUAND 14 de diciembre

9:30 h
+,DONDE?

Aula 1.3
OBIETIVOS

-Dirigida al alumnado de 1° de Grado
- Adquirir mejores habitos de estudio
- Adquirir técnicas para controlar La ansiedad y las
situaciones que la desencadenan



