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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA
Curso académico: 2024/2025

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

501633 (FEYP)
501682 (FFP)
502868 (B) (FFP)
502049 (CUSA)

Cddigo Créditos ECTS 6,0

Denominacion (espaiiol) | La Educacion Fisica en la Educacion Primaria

Denominacion (inglés) | Physical Education in Primary School

Titulaciones Grado en Educacién Primaria
Facultad de Educacion y Psicologia (Badajoz)
Centro Facultad de Formacién del Profesorado (Caceres)
Centro Universitario Santa Ana (Almendralejo)
Semestre 20 | Caracter | Obligatorio
Mddulo Didactico disciplinar
Materia Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Fisica
PROFESORES
Nombre | Despacho | Correo-e | Pagina web
FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA
David Manzano Sanchez 0.14 davidms@unex.es
Juan Pedro Mancha Parras |1.19 jpmancha@unex.es
Juan José Pulido Gonzalez |0.0 jipulido@unex.es
FACULTAD DE FORMACION DEL PROFESORADO
Damian Iglesias Gallego 1501.1-13 diglesia@unex.es
Pedro A. Sanchez Miguel 0-3-G pesanchezm@unex.es
Pablo E. Raya Castellano 1501.1-16 praya@unex.es
(grupo bilinglie)

CENTRO UNIVERSITARIO SANTA ANA

José Maria Cabafias Arias | | imcabanasarias@unex.es |
Area de conocimiento Didactica de la Expresion Corporal
Departamento Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
Juan José Pulido Gonzalez (Coordinador Intercentros y de la
Profesor coordinador FEYP)
(si hay mas de uno) Pedro A. Sanchez Miguel (Coordinador de FFP)
José Maria Cabanfias Arias (Coordinador de CUSA)

Competencias

Competencias Generales

CG1 - Conocer las areas curriculares de la Educacion primaria, la relacion interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los
procedimientos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

CG10 - Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre
los estudiantes.

CG11 - Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la comunicacion.
Discernir selectivamente la informacidn audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la
formacion civica y a la riqueza cultural.
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CG2 - Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracidn con otros docentes y profesionales del centro.

CG4 - Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan
a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen
los valores de la formacién ciudadana.

CG7 - Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
Asumir la dimension educadora de la funcion docente y fomentar la educacion democratica
para una ciudadania activa.

CG8 - Mantener una relacion critica y autdnoma respecto de los saberes, los valores y las
instituciones sociales publicas y privadas.

CG9 - Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro
sostenible.

Competencias Basicas

CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a
un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiéon
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales

CT1.1 - Presentar publicamente ideas, problemas y soluciones, de una manera ldgica,
estructurada, tanto oralmente como por escrito en el nivel C1 en Lengua Castellana, de
acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.

CT1 - Saber transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

CT1.2 - Presentar publicamente ideas, problemas y soluciones, de una manera logica,
estructurada, tanto oralmente como por escrito, segun el nivel B1, en una o mas lenguas
extranjeras, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las

Lenguas.

CT1.3 - Utilizar las nuevas tecnologias de la informacidon como instrumento de trabajo
intelectual y como elemento esencial para informarse, aprender y comunicarse.

CT1.4 - Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con otras
personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT2 - Saber aplicar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

CT2.1 - Saber aplicar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

CT2.2 - Utilizar de forma eficiente un conjunto de recursos, técnicas y estrategias de
aprendizaje que garanticen un aprendizaje autdonomo, responsable y continuo a lo largo de
toda la vida.

CT2.3 - Actualizar el conocimiento en el ambito socioeducativo mediante la investigacion y
saber analizar las tendencias de futuro.

CT2.4 - Mantener una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.
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CT3 - Adquirir y manifestar un compromiso ético en su configuracién como profesional,
compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con actitudes criticas y
responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores
propios de una cultura de la paz y de los valores democraticos.

CT3.1 - Comprender el caracter evolutivo y la pluralidad de las sociedades actuales y
desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos sociales
y culturales.

CT3.2 - Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas como la
tolerancia, la solidaridad, la justicia, la no violencia, la libertad, la corresponsabilidad y la
igualdad, y en general usar sistemas de valores como la Declaracion de los Derechos del
Hombre.

CT3.3 - Ser conscientes del derecho de igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y
hombres y aplicar medidas que eliminen los obstaculos que dificulten la igualdad efectiva
entre mujeres y hombres y fomenten la igualdad plena entre unas y otros.

CT3.4 - Ser conscientes del derecho a la igualdad de oportunidades de las personas con
discapacidad y aplicar medidas orientadas a evitar o compensar las desventajas de una
persona con discapacidad para participar plenamente en la vida, politica, econémica, cultural
y social.

CT3.5 - Promover e impulsar los valores propios de una cultura de paz.

CT3.6 - Reflexionar de forma critica y l6gica sobre la necesidad de eliminar toda forma de
discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion racial, la discriminacion
contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

Competencias especificas

CE13 - Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.

CE17 - Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educaciéon primaria

CE46 - Hablar, leer y escribir correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la
Comunidad Autédnoma correspondiente.

CE57: Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde la Educacion Fisica.

CE58: Conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.

CE59: Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades
Fisicas y deportivas dentro y fuera de la escuela.

CE60: Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados
y promover las competencias correspondientes en los estudiantes (Educacion Fisica).

CEB65 - Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando
desde la practica.

Contenidos

Breve descripcién del contenido

e Conceptualizacion de la Educacion fisica. El Curriculo Oficial de la Educacion fisica en la
Educacion Primaria. Elementos curriculares para el desarrollo de la Educacion Fisica.

e Introduccién a los métodos y estrategias docentes para el desarrollo de competencias
en la Educacion fisica en Primaria.

e Educacidn fisica desde una perspectiva interdisciplinar y transversal.

e Utilizacién de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion para el diseio de
materiales curriculares.

Temario de la asignatura

Denominacién del tema 1: Conceptualizacién de la Educacion Fisica.
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Contenidos del tema 1:

- Ideas previas sobre la EF, preconcepciones, su historia y su inclusion como materia
educativa.

- Diferenciacion entre EF, Deporte y Actividad Fisica y otros conceptos afines.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Actividades de reflexion y debate sobre

los conceptos relacionados con la EF e identificacién de factores que influyen en la EF.

Denominacion del tema 2: El Curriculo oficial de la Educacion Fisica en la Educacion
Primaria y los elementos curriculares.
Contenidos del tema 2:

- El curriculo oficial de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria.
Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Actividades didacticas para desarrollar
los elementos del curriculo de Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Denominacion del tema 3: El alumnado como actor principal del proceso de
ensefanza-aprendizaje en Educacion Fisica en Educacion Primaria.
Contenidos del tema 3:

- Propuestas docentes que favorecen la participacion, la cooperacion, la reflexion y la

creatividad del alumnado en EF.

- Empleo de las TIC en la ensefianza de la EF.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Actividades didacticas para promover la
participacion activa del alumnado en EF en Educacion Primaria

Denominacion del tema 4: Introduccion a la Didactica de la Educacion Fisica en
Educacion Primaria.
Contenidos del tema 4:

- Orientaciones y principios metodoldgicos del curriculo.

- La ensefanza y el aprendizaje en EF en Primaria: técnicas y estrategias.

- Las destrezas/competencias docentes en el aula de EF.

- Introduccién a los modelos pedagdgicos y al disefio de procesos de evaluaciéon en

base a competencias.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Actividades didacticas orientadas a
experimentar con diferentes metodologias de ensefianza e instrumentos de evaluacion.

Denominacion del tema 5: Una perspectiva interdisciplinar de la Educacion Fisica en
Educacion Primaria.
Contenidos del tema 5:
- Relacion de las competencias especificas en Educacion Fisica con otras areas.
Competencias clave y descriptores operativos. Interdisciplinaridad.
Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Plantear propuestas didacticas desde una
perspectiva interdisciplinar.
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Actividades formativas

. Horas .
Z;I::i::tter:g?toe ::: ;Lapll Actividades practicas ::;':i';?:nii No presencial
Tema Total GG CH L [0) S TP EP
1 6,5 1,5 0 0 5
2 14,5 4,5 0 0 10
3 58,5 20,5 8 0 30
4 61 15 6 0 40
5 7,5 1,5 1 0 5
Evaluacion 2
TOTAL 150 45 15 0 20
GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP:
EP:

Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

N

® N o

10.

11.

12.

Exposicién verbal. Ensefianza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliograficos y audiovisuales.

Analisis y discusion de materiales bibliograficos y audiovisuales.

Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y
con cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan
construir nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras
asignaturas ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan
importantes interrelaciones).

Disefo de proyectos. Esta actividad tiene como objetivo orientar y coordinar distintos
aspectos del proyecto (delimitacién del objeto del trabajo, seleccién bibliografica,
estructura, etc.) que, de forma autdnoma, individualmente o en pequefios grupos.
Orientacion, toma de decisiones y resolucion de las dudas planteadas por el alumno.
Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos
individuales o en pequefios grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.
Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor.

Busqueda y consulta de material bibliografico para realizaciéon de proyectos.
Realizacion de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluacion e
intervencion, adaptaciones de material, etc.).

Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.), discusion y
debate sobre los mismos.

Exposicion de los trabajos realizados de forma autonoma. Esta actividad esta
programada para que los alumnos expongan o presenten los trabajos y los materiales
elaborados de forma auténoma.

Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados del
aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos o competencias que se planteen
en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

Analisis de casos y resolucién de problemas. Presentacion de diferentes casos por
especialistas y profesionales; visionado de situaciones reales, documentales cientificos
y técnicos y exposicion de recursos; andlisis de las mismas. Estas actividades van
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dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de las materias
incluidas a partir de supuestos practicos.

13. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta dirigida
a la simulacién y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los especialistas
y profesionales (presentacion de informes psicopedagdgicos, adaptaciones
curriculares de distintos tipos, analisis de contextos sociales), discusion y analisis de
documentales cientifico-técnicos.

Resultados de aprendizaje®

e Conocimiento del Curriculo Oficial de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria, asi
como de métodos y estrategias docentes para el desarrollo de los contenidos de la
Educacion Fisica en Primaria.

e Saber utilizar las TIC para el disefio de materiales curriculares.

Sistemas de evaluacion

La evaluacion de esta asignatura se rige por la Normativa de Evaluacion de Titulaciones
oficiales de Grado y Master de la Universidad de Extremadura (DOE 212, de 3 de noviembre
de 2020).

La asignatura presenta dos modalidades de evaluacion para todas las convocatorias:
a) Modalidad de Evaluacion Continua
b) Modalidad de Evaluacién Global

Actividades e instrumentos de evaluacion:
Evaluacion continua:

La eleccion entre el sistema de evaluacion continua o el sistema de evaluacion con una unica
prueba final de cardcter global corresponde al estudiante, que realizaré la eleccion por
escrito, el primer cuarto de imparticion de la asignatura (Normativa de evaluacion, publicada
en DOE n. 212, de 26 de octubre de 2020).

a. Asistencia y participacion activa diaria en clase y seminarios, realizaciéon de
los trabajos y/o diarios, exposiciones orales y defensa de trabajos, asi como
calidad técnica de los documentos escritos (40%)

b. Pruebas finales objetivas y/o desarrollo (60%).

c. Para superar la asignatura es necesario aprobar (calificacién no inferior a 5)
todas las partes (tanto en los trabajos diarios, documentos escritos,
exposiciones orales, etc., como en la prueba final).

En la modalidad de evaluacion continua, el alumnado realizara diferentes actividades, asi
como impartira diferentes clases. La elaboracion de estas actividades podra ser individual
0 en pequefos grupos, y podran ser evaluados y calificados a través de procedimientos
observacionales, orales (entrevistas, exposiciones, etc.) o escritos (trabajos, proyectos,
resolucién de casos, etc.).
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Evaluacion global:

2. Se realizara una prueba final que consistira en una prueba de preguntas abiertas u
otro tipo de prueba de caracter andlogo sobre contenidos tedrico-practicos de la
asignatura para aquellos/as alumnos/as que no puedan someterse a la evaluacién
continua especificada en el punto 1.

La eleccion de la modalidad de evaluacién global o continua corresponde al alumnado, que
podran llevarla a cabo, durante los plazos establecidos mas adelante en este mismo
articulo, para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de cada
asignatura. Para la eleccion de la modalidad global se establecera un periodo maximo de
3 semanas, una vez haya iniciado el curso académico.

Los plazos para elegir la modalidad global seran los siguientes:
e Para las asignaturas con docencia en el primer semestre, durante el primer cuarto
del periodo de imparticion de las mismas.
e Para las asignaturas con docencia en el segundo semestre, durante el primer cuarto
del periodo de imparticion de las mismas o hasta el Ultimo dia del periodo de
ampliacion de matricula si este acaba después de ese periodo.

Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de un espacio especifico
creado para ello en el Campus Virtual. En caso de ausencia de solicitud expresa por parte
del estudiante, la modalidad asignada sera la de evaluacién continua. (Normativa de
evaluacién, publicada en DOE n. 212 de 26 de octubre de 2020).

La eleccidn de la modalidad de evaluacion global supone la renuncia al derecho de seguir
evaluandose de las actividades de la modalidad de evaluacién continua que resten y a la
calificacién obtenida hasta ese momento en cualquiera de las que ya se hayan celebrado.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el que
aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno en cada
una de las materias del plan de estudios se calificaran en funciéon de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresion de un decimal, a la que podra afadirse su
correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9: Aprobado (AP),
7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencion de Matricula de Honor
podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9.0.
Su ndmero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura en
el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados sea
inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula de Honor.
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