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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cddigo 401300
Denominacién (espanol) | Modelos de Orientacién y Asesoramiento
Denominacion (inglés) | Guidance and counseling models
Titulaciones Méste_r L_lniversit_ario en Formaci(?n del Profesorado
Especialidad Orientacién Educativa.
Centro Facultad de Educacion y Psicologia
Modulo Especifico (orientacion educativa)
Materia Los procesos de Ig Orientac’ié_n Educativa y el
Asesoramiento Psicopedagdgico
Caracter Obligatoria ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ’ 1
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Juan Luis Cabanillas Garcia Multiples 0.4 juanluiscg@unex.es
Francisca Angélica Monroy Garcia 1'|lir(15$28|0 frmonroyg@unex.es
Sala de
Ana Maria de la Torre Sierra profesores(Edificio | anamariads@unex.es
Principal)

(1) Teoria e Historia de la Educacion.
Area de conocimiento | (2) Didactica y Organizacién Escolar.
(3) Métodos de Investigacion y Diagndstico en Educacion.

Departamento Ciencias de la educacion

Profesor/a coordinador/a

. , Juan Luis Cabanillas Garcia
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

Competencias Basicas

CB6: Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de
ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (0 multidisciplinares) relacionados con su area de
estudio.

CB9: Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones (y los conocimientos y
razones ultimas que las sustentan) a publicos especializados y no especializados de
un modo claro y sin ambigiedades.

CB10: Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar.
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Competencias Generales

CG2: Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias
propias de las respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacién previa de los
estudiantes, asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en
colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, y desarrollar habilidades de
pensamiento y de decisién que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa
personales.

CG8: Disefiar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer
del centro un lugar de participacion y cultura en el entorno donde esté ubicado;
desarrollar las funciones de tutoria y de orientacion de los estudiantes de manera
colaborativa y coordinada; participar en la evaluacion, investigacion y la innovacion
de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

CG9 - Conocer la normativa y organizacion institucional del sistema educativo y
modelos de mejora de la calidad con aplicacion a los centros de ensefanza.

CG11 - Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de ensefanza.
Competencias Transversales

CT1: Dominar las tecnologias de la informacion y comunicacion.

CT3: Capacidad de razonamiento critico, analisis y sintesis.

CT4: Capacidad de trabajo en equipo.

CT5: Preocupacién permanente por la calidad y responsabilidad social y
corporativa.

Competencias Especificas

CE1 - Conocer las caracteristicas de los estudiantes, sus contextos sociales y
motivaciones.

CE10 - Participar en la definicion del proyecto educativo y en las actividades
generales del centro atendiendo a criterios de mejora de la calidad, atencién a la
diversidad, prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia.

CE11 - Relacionar la educacion con el medio y comprender la funcion educadora de
la familia y la comunidad, tanto en la adquisicion de competencias y aprendizajes
como en la educacion en el respeto de los derechos y libertades, en la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no
discriminacion de las personas con discapacidad.

CE12 - Conocer la evolucion historica de la familia, sus diferentes tipos y la
incidencia del contexto familiar en la educacién. Adquirir habilidades sociales en la
relacion y orientacion familiar.

CE15 - Dominar la comunicacion utilizando la terminologia y convenciones propias
de las materias correspondientes a la especializacion.

CE17 - En formacién profesional, conocer la evolucion del mundo laboral, la
interaccion entre sociedad, trabajo y calidad de vida, asi como la necesidad de
adquirir la formacion adecuada para la adaptacion a los cambios y transformaciones
que puedan requerir las profesiones.

CE18 - En el caso de la orientacion psicopedagdgica y profesional, conocer los
procesos y recursos para la prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia,
los procesos de evaluacion y de orientacion académica y profesional.

CE22 - Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las
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aportaciones de los estudiantes. CE23 - Integrar la formacién en comunicacion
audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

CE25 - Conocer estrategias y técnicas de evaluacion y entender la evaluacion como
un instrumento de regulacion y estimulo al esfuerzo.

CE27 - Analizar criticamente el desempeno de la docencia, de las buenas practicas
y de la orientacion utilizando indicadores de calidad.

Contenidos

El contenido que se aborda en esta asignatura tendra un claro perfil introductorio,
tedérico y conceptual relacionado con el perfil profesional del Orientador/a en
Educacion. Esta asignatura tiene gran parte de su continuacién, profundizacién y
practicidad en dos asignaturas especificas de la especialidad de Orientacion
Educativa:

- Ambitos de la Orientacion Educativa y el Asesoramiento Psicopedagdgico.
- Educacion Inclusiva y Atencion a la Diversidad.

Se desarrolla el siguiente contenido: la Orientacion escolar en la sociedad y el
sistema educativo actual: caracteristicas, organizacion y funcionamiento de los
servicios que operan en los diferentes niveles (Infantil, Primaria, ESO, FP y
Bachillerato). Bases cientificas de la orientacion escolar y el asesoramiento
psicopedagdgico. La tutoria escolar. Planes de diagnodstico, de prevencion y de
actuacién acordes con la demanda y modelo de centro, de la zona, o del sector.
Valoracion de las técnicas para el diagnostico psicopedagdégico.

Temario

Denominacion del tema 1: Enfoques y modelos de intervencion
psicopedagdgica en orientacion.

Contenidos del tema 1: Estudio de los diferentes modelos y enfoques de
Intervencion Psicopedagdgica

Descripcidn de las actividades practicas del tema 1: Tareas especificas y lectura de
documentos.

Denominacién del tema 2: Modelos y estructuras institucionales de orientacién
educativa.

Contenidos del tema 2: Estudio de los diferentes modelos y estructuras
institucionales en Orientacion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Tareas especificas y lecturas de
documentos.

Denominacion del tema 3: La orientacion en la atencion a la diversidad.

Contenidos del tema 3: Estudio de los diferentes modelos y estructuras
institucionales en Orientacion.

Descripcién de las actividades practicas del tema 2: Tareas especificas y lecturas de
documentos.

Denominaciéon del tema 4: La orientacion en los procesos de enseifianza-
aprendizaje.
Contenidos del tema 4: Estudio de la orientacion en los procesos de E-A.

Descripcién de las actividades practicas del tema 4: Tareas especificas y lectura de
documentos.

Denominacion del tema 5: La accién tutorial.
Contenidos del tema 5: Estudio de la Accién Tutorial.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Tareas especificas y lectura de
documentos.

Denominacion del tema 6: La orientacion académico-profesional: concepto,
enfoques tedricos y de intervencion.

Contenidos del tema 6: La orientacion académico-profesional de los alumnos en su
futuro.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Tareas especificas y lecturas de
documentos.

Denominacioén del tema 7: Técnicas para el diagnéstico psicopedagdgico.
Contenidos del tema 7: Estudio de las técnicas para el Diagndstico Psicopedagdgico.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 7: Tareas especificas y lecturas de
documentos.

Denominacién del tema 8: Formacién, competencias, ética profesional y cédigo
deontolégico de los profesionales de la orientacion.

Contenidos del tema 8: Estudio de la formacion, competencias y aplicacion ética.

Descripcién de las actividades practicas del tema 8: Tareas especificas y lectura de
documentos.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados

1 m g s EDUCACION IGUALDAD B Jcumen
DELAPOBREZA YBIENESTAR DECALDAD DEGENEROD YSHNEAMENTO
O O O
TRABAJODECENTE NDUSTRIA REDUCCIONDELAS DADES) PRODUCCION
Y CRECIMENTO 9 Noiacione 10 Ssciinuoes | comunoanes 12 Viisino
ECONOMICO IFRAESTRUCTURA TENBLE RESPONSABLES

1 PAZ, JUSTICIA 17 fé:}‘}tNAZRAs PARA

1 3 AGCION
PORELCLIMA EINSTITUCIONES
SOLIDAS LOS OBJETIVOS

Actividades formativas

Actividad de No

Horas de trabajo del Horas Actividades practicas seguimiento | presencial
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alumno/a por tema Gran
grupo

Tema Total | GG CH L (o) S TP EP

1 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

2 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

3 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

4 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

5 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

6 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

7 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

8 16,25 | 10,25 0 0 0 4 0 2

Evaluacion 20 20 0 0 0 0 0 0

TOTAL 150 102 0 0 0 32 0 16

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L:

Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)

S:

Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

No

Exposicion verbal y ensefianza directa. Clase en grupo grande donde se realiza la
presentacion de los conceptos y procedimientos asociados a los contenidos
tedricos con la ayuda del material bibliografico.

Presentacion y discusidon de casos practicos. Simulacion y practicas sobre
estrategias y técnicas presentada por los profesionales aplicable al ambito
profesional.

Debate y discusiones sobre noticias y temas de actualidad relacionados con la
materia de estudio.

Exposiciones con discusion posterior sobre lecturas o trabajos realizados.
Exposicion verbal mediante las actividades de discusion y cuestiones a responder
por parte del alumnado para construir nuevos conocimientos.

Trabajos monograficos realizados por el estudiante. Los trabajos se desarrollan
mediante orientaciones y seguimiento dadas por el docente donde el alumnado
tendra que tomar decisiones y resolver las dudas que se vaya realizando en el
trabajo no presencial.

Lecturas bibliograficas o documentos aportados por las docentes.

Estudio y trabajo independiente del estudiante para la preparacion de tareas,
trabajos y examenes.

Estudio de la materia y actividades de control o examen.

Resultados de aprendizaje

N

Elaboracion de trabajos personales y en grupo, buscando, obteniendo,
procesando y comunicando informacion (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia).

Elaboracion de proyectos de actuacion.

Resolucién de casos en los que deba analizar el desarrollo de la personalidad de
estos estudiantes y detectar las posibles disfunciones que afectan al aprendizaje.
Resolucién de casos en los que deba analizar procesos de interaccion y
comunicacion en el aula y en el centro, proponiendo la solucién de los problemas
detectados.
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5. Identificaciéon y propuesta de las habilidades sociales necesarias para fomentar el
aprendizaje y la convivencia en el aula, y para abordar problemas de disciplina y
resolucién de conflictos.

6. Resolucion de casos aplicando recursos y estrategias de informacién, tutoria y
orientacién académica y profesional con actuaciones dirigidas al individuo, al
grupo y a la familia.

7. Programacion de actividades concretas ante supuestos de proyecto educativo o
de actividades generales del centro atendiendo a criterios de mejora de la calidad,
atencion a la diversidad, prevencion de problemas de aprendizaje y convivencia.

8. Resoluciéon de casos que analicen la incidencia del contexto familiar en Ila
educacion, proponiendo soluciones mediante habilidades sociales en la relacion y
orientacion familiar.

Sistemas de evaluacion

Siguiendo la normativa vigente mediante la Resolucién de 26 de octubre de 2020, del
Rector, por la que se aprueba la Normativa de Evaluacion de las Titulaciones oficiales
de Grado y Master de la Universidad de Extremadura (DOE, N° 212 de 3 de
noviembre de 2020), todos los estudiantes tienen derecho a ser evaluados de forma
objetiva e imparcial sobre las competencias de la materia (articulo 2).

En su articulo 4 hace referencia a la modalidad de evaluacion que sera continua y
global.

Modalidad continua
Se desarrolla de forma tedrico-practica.

Sistema de Evaluaciéon | Tipologia de actividades Ponderacion
Asistencia Trabajos presenciales en | 10%
el aula y asistencia
Evaluacién continua Trabajos tedrico-practicos | 30%
Examen final Prueba final tipo test 60%

— Trabajos presenciales en el aula y asistencia del alumno a clase supone el
10%, se trata de actividades tedrico-practicas relacionadas con las sesiones
presenciales. NO SON RECUPERABLES.

— Trabajo tedrico-practico que supone el 30%, consiste en el desarrollo de un
trabajo practico que el alumno debe entregar por escrito al profesor y
desarrollar durante una breve presentacion oral del trabajo realizado (12-15
minutos). El docente formulara cuantas preguntas estime convenientes para
comprobar el dominio del alumno sobre dicho trabajo y la consecucién de las
competencias de la materia.

— Prueba tipo test que supone el 60%, sera una prueba que se desarrolla al final
del cuatrimestre.

Sera obligatoria la asistencia a un 80% de las clases salvo causas justificadas, la
evaluacion de la materia se atiene a la normativa vigente de evaluacién de la
Universidad de Extremadura.

La calificacién final sera: (T.P.A*0.1)+ (T.P*0.3)+(T*0.6). Para superar la materia y
hacer la ponderacion de las notas es necesario obtener minimo una puntuacién
de 5 en el tipo test.
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Modalidad global

— Prueba tipo test que supone el 60%.
— Cuestiones abiertas tedrico-practica que supone el 40%, constara de entre 3-5
cuestiones tedrico-practicas que el alumno debe desarrollar ampliamente.

La calificacion final sera: (T*0.6)+(P.T*0.4). Para superar la materia y hacer la
ponderacion de las notas es necesario obtener minimo una puntuacién de 5 en el
tipo test.

Los estudiantes que se acojan a esta evaluacion global es responsabilidad del
alumnado comunicarla por las vias oficiales en los plazos establecidos, para cada
convocatoria (ordinaria y extraordinaria). Siendo el docente el que gestione estas
solicitudes mediante un espacio especifico creado en el Campus Virtual. En el caso de
ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera la
de evaluacion continua. La eleccion de modalidad global supone la renuncia al
derecho de continuar evaluandose de las actividades de modalidad continua que
resten, asi como a la calificacién obtenida hasta ese momento en cualquiera de las
que se haya celebrado.

Los plazos a seguir en la modalidad global seran para las asignaturas con docencia en
el primer semestre durante el primer cuarto del periodo de imparticion de las mismas;
para el segundo semestre durante el primer cuarto de periodo de imparticion de la
misma o hasta el ultimo dia del periodo de ampliacion de matricula si esta acaba
después de ese periodo. También se tendran en cuenta los puntos 6 y 7 que se
recogen en el articulo 4.

Bibliografia (basica y complementaria)

BASICA

(*) Graneras, M. y Parras, A. (coord.) (2009). Orientacién educativa: fundamentos
tedricos, modelos institucionales y nuevas perspectivas. Madrid: Ministerio
de Educacion- CIDE. (Temas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8)

(**) Iglesias, M.J. (2006). Diagnéstico escolar: teorias, ambitos y técnicas. Madrid:
Pearson-Prentice/Hall. (Tema 7).

COMPLEMENTARIA

Aranda-Garrido, M. L. (2020). Evolucion y principios en la orientacion educativa y
modelos de intervencion. Los ambitos de la Orientacion Educativa y el
Asesoramiento Psicopedagodgico. https://hdl.handle.net/10630/19453

Bisquerra, R. y Alvarez, M. (2012). Orientacion educativa: Modelos, areas,
estrategias y recursos. Madrid: Wolters Kluwer Del Rio, |., Sanchez, E.y
Garcia, R. (2000). Analisis de la interaccion maestro-alumnos durante la
resolucion de problemas aritméticos. Cultura y Educacion, 17/18, 41-61.
http://www.agapea.com/Rafael-Bisquerra-Alzina/

Bausela Herreras E. (2018). Modelos de intervencién psicopedagdgica. Revista
Iberoamericana de Educacion, 1-12.
http://www.rieoei.org/deloslectores/823Bausela.PDF.

Galve, J.L. y Ayala, C.L. (2002). Orientacién y accion tutorial. Madrid: CEPE.
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Garcia, R., Rosales, J. y Sanchez, E (2003). El asesoramiento psicopedagogico
como construccién de significados compartidos: un estudio sobre su
dificultad. Cultura y Educacion, 15 (2), 129-148

Gomez, M. C. A., Hernandez, M. D. L. O. R., Martinez, M. D. S., y Pérez, C. P. D.
(2020). Los orientadores educativos: unificacion de su practica mediante un
modelo de orientacion adaptado al siglo XX. Revista de Orientacion
Educativa AOSMA, (29), 86-94.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7666021

Martin, E. y Solé, I. (2011). Orientacion educativa. Modelos y estrategias de
intervencion. Barcelona: Grao

Mérida, R. (2012). La orientacion en educacion infantil. Madrid: Piramide

Monereo, C. y Pozo, J.l. (coord.) (2005). La practica del asesoramiento educativo a
examen. Barcelona: Grao.

Montanero, M. (2008). Modelos de Orientacién e Intervencion Psicopedagogica.
Coleccion Manuales UEX- 61. Caceres: Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Extremadura.

(*) Se recomienda que los temas del temario que a continuacién se relacionan se
estudien por la obra de Graferas y Parras. La correspondencia tematica es la
siguiente:

Tema 1 - Cap. 2
Tema 2 - Cap. 3
Tema 3 - Cap. 4.1
Tema 4 - Cap. 4.2
Tema 5-Cap. 4.3
Tema 6 — Cap. 5
Tema 8 — Cap. 10

(**) Se recomienda esta obra para la preparacion del tema 7, aunque podrian
utilizarse otros manuales y trabajos especificos sobre el tema.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

La asignatura estara apoyada de manera extensa a través del Campus Virtual de la
Universidad de Extremadura.




