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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

400753 (FEyP)

Codigo 401142 (FFP)

Denominacion (espariol) | Iniciacién a la Investigacion en Psicologia del Ciclo Vital

Denominacion (inglés) | Introduction to Research in Life Cycle Psychology

Titulaciones Master Universitario en Investigacion en Ciencias Sociales

Facultad de Educacién y Psicologia (FFyP).

SN Facultad de Formacién del Profesorado (FFP).

Modulo Especifico

Materia Psicologia

Caracter Optativo ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 1

Profesorado
Nombre Despacho Correo-e

FEyP:
Fernando Fajardo Bulldn 1.7 fernandofajardo@unex.es
FFP:
Santiago Mendo Lazaro 1506-1-13 smendo@unex.es
Benito Ledn del Barco 1506-1-13 bleon@unex.es

Area de conocimiento | Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Departamento Psicologia y Antropologia

Profesor/a coordinador/a | Santiago Mendo Lazaro (FFP, CA, CAI)

Competencias

CG1 - Manejo de herramientas (bibliograficas, informaticas, de laboratorio...) para
desarrollar con garantias su investigacion en el seno de un grupo de investigacion del
ambito de las Ciencias Sociales.

CG2 - Comprension de la bibliografia cientifica en algin campo de estudio del ambito
de las Ciencias Sociales.

CG3 - Redaccion de trabajos cientificos en algin campo de estudio del ambito de las
Ciencias Sociales.

CG4 - Conocimiento del método cientifico y los sistemas cientifico-tecnoldgicos
extremeno, espafiol y europeo.

CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.
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CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a
la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados de un
modo claro y sin ambigtiedades.

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

CT1 - Dominio de las Tecnologia de Informaciéon y Comunicacion.

CT4 - Desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes como medio para la mejora
de la innovacion, la creatividad y el desarrollo de actitudes positivas hacia la justicia
social.

CT5 - Desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en equipo.

Contenidos

Breve descripcion del contenido

La materia de Iniciacidn a la Psicologia del Ciclo Vital intenta generar en el estudiante
universitario una actitud investigadora de cara a profundizar en el estudio de los
diferentes métodos y disefios de investigacion. Se trata de conocer y reconocer dichos
métodos de manera tedrica y para ponerlos en practica, permitiendo al estudiante
reconocer, seleccionar y utilizar los mas adecuados para cada objetivo de investigacion.
Generando las bases para la investigacion en algunas disciplinas, como: Desarrollo del
ciclo vital. aprendizaje, cognicion, comportamiento, conocimiento interpersonal.
intervenciéon psicoldgica, psicopedagdgica y psicoeducativa, servicios y programas
educativos. andlisis e intervencién psicoeducativa y aprendizaje cooperativo.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Métodos y disefios de investigacion en Psicologia del ciclo
vital.

Contenidos del tema 1: Disefios de investigacion exploratorio, Disefios de
investigacion descriptiva, Disefios de investigacion correlacional y Disefios de
investigacion explicativa.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Lectura sugeridas de investigacion.

Denominacion del tema 2: Instrumentos de investigacion en psicologia evolutiva y de
la educacion.

Contenidos del tema 2: Construccion de instrumentos de investigacion a las
caracteristicas de la poblacion objeto de estudio. Fiabilidad y Validez de Cuestionario:

Ejemplos desde la Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Herramientas de busqueda de
fuentes documentales relativas a la Psicologia del Desarrollo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Lectura sugeridas de investigacion,
estudio de casos practicos y/o analisis e interpretacion de datos y resultados.

Denominacion del tema 3: Asociacion de Variables: Ejemplos desde la Psicologia
Evolutiva y de la Educacion.

Contenidos del tema 3: Asociacion de variables cuantitativas y categodricas. Técnicas de
analisis de datos para la asociacién de variables cuantitativas y categodricas.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Lectura sugeridas de investigacion,
estudio de casos practicos y/o analisis e interpretacion de datos y resultados.

Denominacion del tema 4: Modelo Explicativo de Efectos: Ejemplos desde la Psicologia
Evolutiva y de la Educacién

Contenidos del tema 4: -. Modelo Explicativo de Efectos. Técnicas de contraste de la
significacién de medias. Pruebas no paramétricas, Pruebas paramétricas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Lectura sugeridas de investigacion,
estudio de casos practicos y/o analisis e interpretacion de datos resultados.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas - P Actividad de No
alumno/a por {ema ;Lap':, Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP

1 10 5 5

2 40 15 25

3 58 18 40

40 20 20
Evaluacion 2 2

TOTAL 150 60 90
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GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Método expositivo que consiste en la presentacion por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio.

2. Método basado en el planteamiento de problemas por parte del profesor y la
resolucién de estos en el aula. Los estudiantes de forma colaborativa desarrollan e
interpretan soluciones adecuadas a partir de la aplicacion de procedimientos de
resolucion de problemas.

3. Estudio de casos; proyectos y experimentos. Analisis intensivo y completo de un
caso real, proyecto, simulacion o experimento con la finalidad de conocerlo,
interpretarlo, resolverlo, generar hipdtesis, contrastar datos, reflexionar, completar
conocimientos, diagnosticarlo y, a veces, entrenarse en los posibles procedimientos
alternativos de solucion.

4. Lecturas bibliograficas individuales seleccionadas por el profesor para reforzar o
ampliar determinadas competencias. Actividad no presencial.

5. Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el Campus Virtual de la UEX.

6. Situacion de aprendizaje/evaluacion en la que el alumno realiza alguna prueba que
sirve para reforzar su aprendizaje y como herramienta de evaluacion.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno:

1. Sabra desarrollar una labor investigadora precisa para llevar a cabo un estudio
cientifico dentro del contexto de la Psicologia del Desarrollo del Ciclo Vital.

2. Dispondra de conocimientos amplios y avanzados sobre los procesos de desarrollo
a nivel cognitivo, comunicativo, social, emocional, y conductual normal a lo largo
del Ciclo Vital.

3. Aplicar modelos, principios basicos y herramientas de intervencion en los procesos
de desarrollo a lo largo del Ciclo Vital.

4. Sabra disefiar e implementar un proyecto de investigacion en materia de
Desarrollo del Ciclo Vital.

5. Tomar decisiones de manera critica sobre la aplicacion e interpretacion de los
resultados derivados de los diferentes procedimientos de investigacion aplicados

Sistemas de evaluacion

La evaluacion sera continua teniendo en cuenta la asistencia activa del estudiante a
clase, la elaboracion de trabajos, las exposiciones en clase, la participacion en las
sesiones de resolucién de casos, la asistencia y participacion en seminarios y la
realizacion del examen final. En este sentido, los trabajos y actividades realizadas
durante el curso son:

Actividades e instrumentos de evaluacion:

Evaluacion continua:

. Examen final parte tedrica (70%): Prueba objetiva tipo test o de desarrollo, oral
0 escrita. Siendo necesario superar como minimo el 50% de esta prueba. El examen
escrito tendra una duracién de 2 horas.
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J Parte practica: Asistencia y participacion en las sesiones presenciales.
Observacién de la implicacién y participacion del alumno en clase. Calidad técnica de
los documentos escritos y de los diferentes trabajos. Supondra hasta un 30% del total
de la calificacion que alumno obtendra” en la asignatura.

. La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas
en la parte Evaluacidon continua o prueba teorica (hasta 70%) y parte practica (hasta
30%), siendo necesario haber aprobado ambas partes.

Evaluacion global:

La prueba evaluacion global consistird en una prueba escrita de caracter global que
valdra el 100% de la calificacion final.

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacién (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccién de la modalidad de
evaluacion global corresponde a los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante
los plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria)
de cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de
un espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso
de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera
la de evaluacién continua. La eleccion de la modalidad de evaluacién global supone la
renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de la modalidad de
evaluacién continua que resten y a la calificacién obtenida hasta ese momento en
cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global
sera, para las asignaturas con docencia en el segundo semestre, durante el primer
cuarto del periodo de imparticion de estas o hasta el ultimo dia del periodo de ampliacién
de matricula si este acaba después de ese periodo.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de 0
a 10, con expresion de un decimal, afadiendo la calificacién cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP);
de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante
se ha presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele
algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacidén de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en
parte.

En otros casos, se consignara la calificacién de “No presentado”.

La mencidon de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del cinco
por ciento del numero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor". )

ADVERTENCIA IMPORTANTE SOBRE LA EVALUACION:

Tanto en las pruebas objetivas, examenes, como en los trabajos tutelados y practicas
copiar o plagiar trabajos existentes serd” considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:
Arribas, M. (2004). Disefio y validacion de cuestionarios. Matronas profesion, 5X17), 23-
29.
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Rodriguez-Rodriguez, J., & Reguant-Alvarez, M. (2020). Calcular la fiabilidad de un
cuestionario o escala mediante el SPSS: el coeficiente alfa de Cronbach. REIRE
Revista d'Innovacio i Recerca en Educacio, 132), 1-13.

Lépez, M. y Gutiérrez, L. (2019). Como realizar e interpretar un analisis factorial
exploratorio utilizando SPSS. REIRE Revista d'Innovacio i Recerca en Educacio,
122), 1-14.

Reguant Alvarez, M., Vila Bafos, R., & Torrado Fonseca, M. (2018). La relacién entre
dos variables segun la escala de medicidon con SPSS. REIRE. Revista d'Innovacio i
Recerca en Educacio, 11(2), 45-60.

Hurtado, M. J. R., & Silvente, V. B. (2012). Cémo aplicar las pruebas paramétricas
bivariadas t de Student y ANOVA en SPSS. Caso practico. REIRE, X2), 83-100

Silvente, V. B., & Hurtado, M. J. (2012). Clasificacion de pruebas no paramétricas. Como
aplicarlas en SPSS. REIRE, 52), 101-113.

Bibliografia complementaria

Avila, A. y Gozalo, M. (1995). Afecto autoinformado y Personalidad: hacia un modelo de
evaluacion de las emociones autopercibida. Boletin de Psicologia. Monografico
"Afectividad y Emociones. 48, 15-39.

Barbera, E. Y Martinez (2004). Psicologia y Género. Pearson Educacion. Bisquerra, R.
(1989). Métodos de investigacion educativa. CEAC.

Barrios-Fernandez, S., Gozalo Delgado, M. Beatriz Diaz Gonzalez, B. & Garcia Gomez,
A. (2020). A Complementary Sensory Tool for Children with Autism Spectrum
Disorders. Children, 711):224.

Barrios-Fernandez, S., Gozalo Delgado, M., Garcia Gdmez, A.; Romero Ayuso, D. &
Hernandez-Mocholi, M.A. (2020). A New Assessment for Activities of Daily Living in
Spanish Schoolchildren: A Preliminary Study of Its Psychometric Properties,
International Journal of Enviromental Research and Public Health 1A8), 2673.

Blanca, M.]. (1998). Estrategias de investigacion cientifica. En M.V. Trianes y J.A.
Gallardo (Eds.), Psicologia de la educacién y del desarrollo (pp.47-82). Piramide.

Botella Ausina, J. y* Sanchez Meca, J. (2015) Meta-andlisis en ciencias sociales y de la
salud. Sintesis.

Cassidy, W., Faucher, C. y Jackson, M. (2013). Cyberbullying among youth: A
comprehensive review of current international research and its implications and
application to policy and practice. School/ Psychology International, 346), 1-38.

Castella, J. M., Comelles, S., Cros, A. y Vila i Santasusana, M. (2006). “Yo te respeto, tu
me respetas”. Estrategias discursivas e imagen social en la relacion comunicativa en
el aula. Infancia y Aprendizaje, 29 (1), 31-49

Cerezo, F. (2006). Analisis comparativo de variables socio-afectivas diferenciales entre
los implicados en bullying. Estudio de un caso de victima-provocador. Anuario de
Psicologia Clinica y de la Salud, 2, 27-34.

Coll, C. y Onrubia, J. (2001). Estrategias discursivas y recursos semidticos en la
construccion de sistemas de significados compartidos entre profesor y alumnos.
Investigacion en la Escuela, 45, 21-31.

Cooper H, Hedges LV, Valentine JC. Editors (2009). 7he handbook of research synthesis
and meta-analysis. Russell Sage Foundation.

Diaz-Aguado, M. J., Martinez, R., y Martin, J. (2013). El acoso entre adolescentes en
Espafia. Prevalencia, papeles adoptados por todo el grupo y caracteristicas a las que
atribuyen la victimizacion. Revista de educacion, 362, 348-379.

Feldman, R.S. (1995). La utilizacion del método cientifico en psicologia. McGraw-Hill.

Gambara, H. (2015). Metodos De Investigacion En Psicologia y Educacion. Libro De
Practicas. McGrawHill.

Garaigordobil, M. (2011). Prevalencia y consecuencias del cyberbullying: una revision.
International Journal of Psychology and Psychological Therapy, 11(2), 233-254.
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Gozalo-Delgado, M., Ledn-del-Barco, B., Mendo-Lazaro, S. (2020). Good Practices and
Learning Strategies of Undergraduate University Students. International Journal of|
Environmental Research and Pblic Health 1/6):1849

Ledn, B. Polo del Rio, M.I.; Gozalo, M., Mendo, S. (2016). Relevancia del Aprendizaje
Cooperativo sobre los diferentes perfiles de la Dindmica Bulling. Un analisis mediante
pruebas de Tamano del Efecto. Annales de Psicologia, 321). 80-88.

Ledn, B., Gozalo, M., Polo del Rio, M.1.; (2012). Aprendizaje Cooperativo y Acoso entre
Iguales. Infancia y Aprendizaje. 3X1). 23-35.

Ledn, O.G. y Montero, 1. (2015). Métodos De Investigacion En Psicologia Y Educacion —
43 Edicion. McGrawHill.

Madruga, M.; Gozalo, M.; Prieto, J..; Rohlfs Dominguez, P. Gusi, N. (2020). Effects of a
home-based exercise program on mental health for caregivers of relatives with
dementia: a randomized controlled trial. International Psychogeriatrics.7: 1-14.

Madruga, M.; Gozalo, M.; Prieto, J.; Adsuar, J.C.; Gusi, N. (2020). Psychological
symptomatology in informal caregivers of persons with dementia: influences on
Health-Related Quality of Life. Int. J. Environ. Res. Public Health, 1/3):1

Moreno, J.M. y Luengo, F. (2007). Construir ciudadania y prevenir conflictos. La
elaboracion de planes de convivencia en los centros. Wolters Kluwer.

Perren, S., Corcoran, L., Cowie, H., Dehue, F., Garcia, D., Mc Guckin, C., Sevcikova, A.,
Tsatsou, P. y Véllink, T. (2012). Tackling cyberbullying: Review of empirical evidence
regarding successful responses by students, parents, and schools. International
Journal of Confiict and Violence, 6(2), 283-293.

Polo del Rio, M.I.; Ledn, B., Gozalo, M. (2013). Perfiles de la Dinamica Bullying y Clima
de Convivencia en el Aula. Monografico en Psicologia Educativa: Convivencia y
Prevencion de la Violencia Escolar. Apuntes de Psicologia. 31(2,). 135-144.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Contamos con la plataforma virtual de la UEX donde abriremos un espacio para la
asignatura. Ello determinard que vayamos proporcionando material tedrico, grafico,
audiovisual, actividades, etc.




