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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cédigo 502795
Denominacién (espafiol) | PSICOLOGIA FISIOLOGICA
Denominacion (inglés) | PHYSIOLOGICAL PSYCHOLOGY
Titulaciones GRADO EN PSICOLOGIA
Centro FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA
Modulo Bases bioldgicas de la conducta
Materia Biologia
Caracter Forrpgmén ECTS 6 Semestre 2°
Basica
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Cristina Carrasco Romero EP1 Fisio68 ccarom@unex.es
David Martin Hidalgo EP1 Fisio67 davidmh@unex.es
Area de conocimiento Fisiologia
Departamento Fisiologia

Profesor/a coordinador/a

. , Cristina Carrasco Romero
(si hay mas de uno)

Competencias

Competencias basicas

CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir € interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
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CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias generales

CG2. Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la
psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se
les presenten. Es decir, que estén capacitados para el desempeio profesional como
psicélogos generalistas, no especializados, asi como para incorporarse a estudios de
Master que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la especializacion
académica, profesional o investigadora en el ambito de la psicologia.

CG3. Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados
posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias transversales

CT1. Analizar, sintetizar y asimilar la informacion propia de la Psicologia Fisioldgica,
relacionandola con los conocimientos previos personales, para planificar, organizar y
desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

CT2. Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna,
adaptando el discurso a los diferentes contextos de interaccién-personas, grupos o
instancias con los que interactua el psicélogo.

CT3. Utilizar las TIC como herramienta de busqueda, analisis, seleccién y produccion
de recursos.

CT5. Identificar y conectar los contenidos propios de la Psicologia Fisioldgica con las
tareas profesionales del psicélogo, para posteriormente aplicarlo en el ambito de la
intervencion.

CT6. Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de la asignatura
con la finalidad de construir conocimiento y compartirlo con el resto del alumnado y
profesorado.

CT7. Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e
interdisciplinares.

CT9. Identificar los contenidos propios de la Psicologia Fisioldgica relacionados con
la defensa de la paz, el medio ambiente, los derechos humanos, la interculturalidad,
la salud corporal y mental, el consumo y ocio responsable, la coeducacion y la
igualdad de oportunidades.

Competencias especificas
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CE15. Ser capaz de integrar los conocimientos provenientes de los otros campos de
la Neurociencia con los distintos procesos comportamentales a fin de explicar la
conducta humana.

CE16. Ser capaz de usar la terminologia cientifica multidisciplinaria propia de las
Ciencias de la Salud para explicar las bases biologicas de la conducta.

CE3. Ser capaz de adquirir un esquema cognitivo, anatomico-funcional del Sistema
Nervioso y de los diferentes aspectos madurativos del desarrollo.

CE4. Conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta humana y de las funciones
psicologicas.

CEG6. Ser capaz de aplicar los principios tedricos para mejorar la capacidad de
aprendizaje y pensamiento en situaciones cotidianas.

Contenidos

Descripcidn general del contenido:

Estudio de los elementos, estructuras y procesos biolégicos y fisiologicos
relacionados con la vida psiquica y la conducta, tanto normal como patolégica.
Tiene un caracter multidisciplinar pues precisa de los conocimientos de muchas
ciencias, principalmente biologia, quimica, medicina y psicologia.

Los sistemas biolégicos mas estudiados por su relacion con la mente y el
comportamiento son el sistema nervioso (de modo destacado el cerebro) y el
hormonal.

Temario

Denominacion del tema 1:

Introducciéon a la Psicologia Fisiolégica. Comunicaciéon celular. Sistemas
nervioso y endocrino.

Contenidos del tema 1:

Concepto e historia de la Psicologia Fisioldgica.

Concepto de homeostasia. Compartimentos celulares. Regulacion.
Modelos de comunicacion celular.

Componentes de sistema nervioso.

Sistema hipotalamo-hipdfisis. Ejes neuroendocrinos.

El sistema nervioso auténomo.

Descripcioén de las actividades practicas del tema 1:

Seminario 1. Informacion cientifica. Técnicas de busqueda bibliografica.
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Denominacion del tema 2:

Neurogénesis y plasticidad sinaptica.

Contenidos del tema 2:

Neurogeénesis.

Papel de la neurogénesis en los procesos de aprendizaje.

Concepto de plasticidad sinaptica.

Potenciacién y depresion a largo plazo. Formacion de nuevas espinas dendriticas.
Reestructuracion sinaptica dependiente de la actividad.

Denominacién del tema 3:

Fisiologia somatosensorial. El dolor.

Contenidos del tema 3:

Concepto de receptor sensorial.

Clasificacién de los receptores.

Fisiologia del tacto.

Alteraciones somatosensoriales.

Nociceptores y transduccion de la sensacion de dolor.
Receptores de temperatura.

Denominacién del tema 4:
Sentidos quimicos, olfato y gusto.
Contenidos del tema 4:

Gusto

Receptores del gusto. Tipos y localizacion.
Percepcion de la informacion gustativa.

Olfato
Sistema olfativo principal. Funciones y alteraciones.
Estructura del sistema olfativo.
Importancia del olfato.
Olfato y percepcion de emociones.

Denominacion del tema 5:

Fisiologia de la vision.

Contenidos del tema 5:

Espectro electromagnético y espectro visible en la especie humana.
Estructura del ojo. Fotorreceptores. Tipos, estructura y funciones.

Procesamiento visual en la retina. Alteraciones de la percepcion del color.
Anadlisis de la informacion visual. Procesamiento en la corteza de asociacién visual.
Lesiones de la corteza visual. Vision ciega.
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Denominacion del tema 6:

Fisiologia de la audicion y del equilibrio.

Contenidos del tema 6:

Audicion
Estructura del sistema auditivo. Oido interno.
Procesamiento de la informacién auditiva.

Sistema vestibular
Estructura del aparato vestibular. Componentes y funciones.
Vias vestibulares.

Denominacion del tema 7:

Fisiologia del movimiento. Vias y centros de control motor.
Contenidos del tema 7:

Inervacion del musculo esquelético.

Motoneuronas y unidades motoras.

Vias motoras. Corteza motora primaria.

Planificacion y procesamiento de las 6rdenes motoras.
Cerebelo y ganglios basales.

Descripcién de las actividades practicas del tema 7:
Seminario 2. Neurofisiologia.

Denominacion del tema 8:

Ritmos biolégicos. Fisiologia del suefo.

Contenidos del tema 8:

Ritmos biolégicos. Concepto y tipos.

La glandula pineal y secrecion de melatonina.

Ciclo sueno-vigilia. Estudio del suefo.

Mecanismos fisiolégicos de regulacién del suefio.

Trastornos del suefio.

Fisiologia y funciones de los suefios.

Descripcién de las actividades practicas del tema 8:

Seminario 3. Trabajo de conceptos (ritmos bioloégicos, ciclo suefio-vigilia, trastornos del
sueno, metodologia experimental relacionada...) a través de la lectura y debate de
articulos académicos relacionados.

Denominacion del tema 9:

Conducta de ingesta.

Contenidos del tema 9:

Concepto de conducta motivada.

Regulacion hipotalamica de la homeostasia.

Flujos de energia en el organismo. Fases absortiva y postabsortiva.
Metabolismo energético. Balance energético.

Trastornos alimentarios: obesidad, anorexia y bulimia.

Conceptos de refuerzo y recompensa. Sistema de recompensa. Hambre emocional.
Descripcioén de las actividades practicas del tema 9:

Seminario 4. Mecanismo de las adicciones. Complicaciones y tratamiento.
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Denominacion del tema 10:

Conductas reproductoras.

Contenidos del tema 10:

Dimorfismo sexual.

Conductas sexual y parental.
Determinacion sexual en el ser humano.
Regulacion de la funcion testicular.
Ciclos ovarico y menstrual.

Pubertad y desarrollo sexual.

Papel del sistema nervioso simpatico y parasimpatico en la actividad sexual.
Formacion de vinculos de pareja.
Identidad de género y orientacion sexual.
Conducta maternal.

Conducta paternal.

Denominacién del tema 11:

Neurofisiologia de las emociones.

Contenidos del tema 11:

Concepto de emocion.

Estudios psicobiolégicos de las emociones.

Funcion cerebral en las emociones.

Vias de procesamiento de las emociones.
Psicobiologia de la expresién emocional.

Bases neurales del reconocimiento y comunicacion de emociones.
Descripcién de las actividades practicas del tema 11:
Seminario 5. Fisiologia del estrés.

Denominacién del tema 12:

Neurofisiologia de la comunicaciéon humana.
Contenidos del tema 12:

Definicion y componentes del lenguaje. Estudios genéticos.
Procesamiento cerebral del lenguaje oral.
Procesamiento del lenguaje escrito.

Tipos de lectura.

Dislexias.

Papel del area de formacion de palabras visual.
Proceso de escritura.

Alteraciones. Disgrafia fonoldgica y ortografica.

Denominacion del tema 13:

Mecanismos fisiolégicos de aprendizaje y memoria.
Contenidos del tema 13:

Memoria.

Estudio de las amnesias.

Estructuras cerebrales implicadas en la memoria.
Memoria declarativa. Consolidacion.

Memoria episddica.

Memoria semantica.

Memoria espacial.
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Reconsolidacion de la memoria.
Memoria no declarativa.

El engrama.

Epigenética y plasticidad sinaptica.

Denominacién del tema 14:

Atencioén y consciencia.

Contenidos del tema 14:

Actividad cerebral en reposo. Modo red cerebral por defecto.
Funciones de la red cerebral por defecto.

Atencion. Tipos: sostenida, selectiva y dividida.

Test de Stroop cognitivo y emocional.

Test de orientacion encubierta.

Regiones cerebrales implicadas en la atencion.
Proceso de atencion.

Red frontoparietal de atencion (Down-Top).

Red frontoparietal de atencion (Top-Down).
Trastorno por déficit de atencion.

Conciencia. Correlaciones neurales.

Propiedades emergentes del sistema nervioso.
Descripcién de las actividades practicas del tema 11:
Seminario 6. Estudio de trastornos.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Horas de trabajo del Horas - f e Actividad de No
Gran Actividades practicas Lo .
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o) S TP EP
1 9 1 8
2 10 2 8
3 9 3 6
4 6 2 4
5 8 3 5
6 7 2 5
7 8 2 6
8 9 3 6
9 9 3 6
10 13 5 8
11 10 5 5
12 12 6 6
13 11 5 6
14 7 3 4
Seminario 1 3 2 1
Seminario 2 3 2 1
Seminario 3 3 2 1
Seminario 4 3 2 1
Seminario 5 3 2 1
Seminario 6 3 2 1
Exposicion 4 3 1
trabajos
Evaluaciéon 2 2
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Clases magistrales participativas con ayuda de medios audiovisuales (ordenador,
candn-proyector) y pizarra. De caracter fundamentalmente teérico, basadas en la
explicacion verbal del profesor con apoyo visual y participacion activa del alumno. Se
desarrollan en una modalidad de grupo grande.

Aula virtual. Espacio no solo informativo, con contenidos didacticos (temas,
animaciones, paginas de interés...), sino participativo, con la inclusion de foros de
discusion para diferentes temas. Actividades colaborativas basadas en recursos y
herramientas digitales, especialmente aquellas que posee el CVUEX.

Seminarios.

Realizacion de trabajos monogréficos de revision e investigacion bibliograficos.




me=]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Discusion y debate. Actividades presenciales de discusion con una participacion muy
activa del alumnado (principalmente colaborativa). Desarrolladas tanto en una
modalidad organizativa de grupo grande o, preferentemente, en seminario.

Actividades no presenciales de indagacién o aprendizaje a partir de la lectura de textos,
realizacion de tareas o trabajos tedricos o practicos y estudio personal. Se desarrollan
fuera del aula, de un modo individual o colaborativo.

Realizacion de pruebas de evaluacion. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los
resultados del aprendizaje de los alumnos en relacidon con los objetivos o competencias
que se plantean en el plan docente de la asignatura.

Estudio personal de los contenidos tedricos de la materia.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el alumnado sera capaz de:

e Comprender e integrar los conocimientos procedentes de diversas areas de la
Neurociencia para explicar los procesos psicologicos y la conducta humana
desde una perspectiva interdisciplinar.

o Identificar y utilizar adecuadamente la terminologia cientifica propia de las
Ciencias de la Salud en el analisis y explicacién de las bases bioldgicas de la
conducta humana.

o Reconocer la organizacién anatomico-funcional del sistema nervioso, asi como
sus principales procesos de desarrollo y maduracion, relacionandolos con los
cambios conductuales a lo largo del ciclo vital.

e Explicar los fundamentos biolégicos que sustentan las principales funciones
psicoldgicas, como la percepcion, la memoria, la emocion o la cognicion.

e Aplicar conocimientos tedricos sobre el funcionamiento del sistema nervioso
para mejorar la comprension del aprendizaje y del pensamiento en contextos
reales.

Sistemas de evaluacion

MODALIDAD EVALUACION CONTINUA

1. Evaluacion Seminarios (Seminarios): actividad no recuperable. Estas actividades
practicas son de asistencia obligatoria y seran evaluadas mediante pruebas online al
finalizar las mismas. El valor total de las actividades es de 1 punto en la nota final.

2. Evaluacién Trabajo: actividad no recuperable. Se evaluara la entrega y exposicion
oral de un trabajo en grupo relacionado con el temario de la asignatura. El valor total de
esta actividad es de 1 punto en la nota final.

3. Examen tipo test (Examen): la evaluacién de los contenidos tedricos, tanto en su
convocatoria ordinaria como extraordinaria, consiste en un examen tipo test que
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comprende la totalidad del temario impartido y consta de 50 preguntas tipo test (con 4
opciones y una sola respuesta; 5 puntos) y tres preguntas cortas de desarrollo (1
punto/pregunta). La prueba tiene una duracion maxima de 60 minutos. El valor total de
esta actividad es de 8 puntos en la nota final. La calificacion de las cincuenta preguntas
test se calculara mediante la formula:

0,1 e [n° correctas — (n° incorrectas / 3) — n° no respondidas x 0,01].

La nota final se calcula, tanto en la convocatoria ordinaria como extraordinaria, de la
siguiente manera:

Nota Final = Examen (siempre que calificacion = 4) + Seminarios + Trabajo

MODALIDAD EVALUACION GLOBAL

La evaluacion global, tanto en su convocatoria ordinaria como extraordinaria, consiste
en un examen que comprende la totalidad del temario impartido y consta de 50
preguntas tipo test (con 4 opciones y una sola respuesta; 5 puntos) y cinco preguntas
de desarrollo (1 punto/pregunta). La prueba tiene una duracién maxima de 60 minutos.
Las preguntas tipo test representaran el 50% de la nota final y su calificacién se
calculara mediante la férmula:

0,1 e [n° correctas — (n° incorrectas / 3) — n° no respondidas x 0,01]
El 50% restante se obtendra de la nota correspondiente a las preguntas cortas.

OBSERVACIONES

De acuerdo a lo establecido en el articulo 5 del R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre,
por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en
las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional,
los resultados obtenidos por el alumno en cada una de las materias del plan de estudios
se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresion de
un decimal, a la que podra anadirse su correspondiente calificacion cualitativa:

0,0 - 4,9: Suspenso (SS).

5,0 - 6,9: Aprobado (AP).

7,0 - 8,9: Notable (NT).

9,0 - 10: Sobresaliente (SB).

La mencion de Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido
una calificacion igual o superior a 9.0. Su numero no podra exceder del 5 % de los
alumnos.

Bibliografia (basica y complementaria)

Basica:

Carlson NR. Fisiologia de la Conducta. 112 Ed. Pearson-Addison Wesley. Madrid. 2014.
Bear MF, Connors BW, y Paradiso MA. Neuroscience. Exploring the Brain. 42 ed. Ed.
Walter Kluver. 2016.

Collado Guirao P. (Coordinadora). Psicologia Fisiolégica. Libreria UNED. Madrid 2017.
ISBN: 978-84-362-7209-3. (Para los temas 8 al 13 del temario).
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Purves D, et al. Neuroscience. 62 ed. Oxford University Press. 2018.

Complementaria:
Silverthorn DU. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, 62 ed, Madrid. Ed.
Panamericana. 2014.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

A lo largo del curso se irdn poniendo a disposicion del alumnado en el Campus Virtual
todos aquellos recursos y materiales complementarios que se consideren necesarios
para el correcto desarrollo de los procesos de aprendizaje.
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