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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2024/2025

Identificaciéon y caracteristicas de la asignatura

Codigo 502811 | Créditos ECTS 6
Denominacion Psicopatologia del desarrollo
(espafiol)
Denominacion (inglés) | Developmental psychopathology
Titulaciones Grado en Psicologia
Centro Facultad de Educacién y Psicologia
Semestre 6° | Caracter | Obligatoria
Mdédulo Obligatorio
Materia Personalidad y Psicopatologia
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e Pagina web
M2 Elena Garcia- A.lQ' . mgarsan@unex.es
. (Edificio
Baamonde Sanchez
Anexo)
Monica Guerrero A'ZQ. . monicagm@unex.es
. (Edificio
Molina
Anexo)
Area de conocimiento | Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgicos
Departamento Psicologia y Antropologia
Profesor/a

coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias

1. CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

2. CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro
de su area de estudio.

3. CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

4. CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

5. CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

6. CG1l - Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan a la
Psicologia como disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y &reas de
aplicacion, en un nivel gue incluya conocimientos procedentes de la vanguardia de
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este campo de estudio.

7. CG2 - Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la
psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les
presenten. Es decir, que estén capacitados para el desempefio profesional como
psicologos generalistas, no especializados, asi como para incorporarse a estudios de
Master que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la especializacion
académica, profesional o investigadora en el &mbito de la psicologia.

8. CG3 - Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados
posteriores con un alto grado de autonomia.

9. CG4 - Tener la capacidad para abordar su actividad profesional y formativa desde el
respeto al Cédigo Deontoldgico del psicologo.

10. CT1 - Analizar, sintetizar y asimilar la informacién propia de cada materia o
asignatura, relacionandola con los conocimientos previos personales, para planificar,
organizar y desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

11. CT2 - Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna,
adaptando el discurso a los diferentes contextos de interaccidn-personas, grupos o
instancias con los que interactua el psicologo.

12. CT3 - Utilizar las TIC como herramienta de busqueda, andlisis, seleccion y
produccion de recursos.

13. CT4 - Comunicarse por escrito y oralmente en lengua inglesa.

14. CT5 - ldentificar y conectar los contenidos propios de cada materia o asignatura
con las tareas profesionales del psicélogo, para posteriormente aplicarlo en el &mbito
de la intervencion.

15. CT6 - Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de las materias
o asignaturas con la finalidad de construir conocimiento y compartirlo con el resto del
alumnado y profesorado.

16. CT7 - Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e
interdisciplinares.

17. CT8 - Reconocer y gestionar los derechos y deberes propios y de los demas e
implicarse activamente en la defensa de los derechos universalmente reconocidos.

18. CE42 - Ser capaz de realizar diagnéstico diferencial.

19. CE51 - Ser capaz de planificar una evaluacion psicologica en el ambito de la
psicopatologia infantil y juvenil.

Contenidos

Breve descripcion del contenido

Principios cientificos de la Psicopatologia Infantil y Juvenil. Modelos  explicativos y
aproximaciones terapéuticas. Clasificacion, diagndéstico y evaluacién de los trastornos
psicolégicos infanto-juveniles.

Temario de la asignatura

Bloque 1. Fundamentos de la psicopatologia del desarrollo

Denominacion del tema 1: Fundamentos de la Psicopatologia infantil y juvenil
Contenidos del tema 1: Aproximacion histérica. Clasificacion. Caracteristicas. Etiologia
y vulnerabilidad. La evaluacién y tratamiento en psicopatologia infantil y juvenil.
Descripcion de las actividades practicas del tema 1:

Bloque 2. Trastornos del neurodesarrollo

Denominacion del tema 2: Trastornos del neurodesarrollo |

Contenidos del tema 2: Trastorno del espectro autista. Discapacidad intelectual.
Caracteristicas clinicas. Teorias explicativas. Concepto. Clasificacion y diagndstico.
Evaluacién
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Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Andlisis de videos y charla de
profesional.

Denominacion del tema 3: Trastornos del neurodesarrollo 11

Contenidos del tema 3: Trastornos de la comunicacion. Trastorno especifico del
aprendizaje. Trastornos motores. Concepto. Clasificacion y diagnostico. Evaluacion.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Analisis de video y caso practico.

Bloque 3. Otros trastornos infantiles y adolescentes

Denominacion del tema 4: Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad y
trastornos de conducta

Contenidos del tema 4: Trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad. Trastorno
negativista desafiante. Trastorno explosivo intermitente. Trastorno de la conducta.
Concepto. Clasificacion y diagndstico. Evaluacion.

Descripcion de las actividades précticas del tema 4: Visualizacién y comentarios del
video: “Experiencia de una persona con TDAH”, y analisis de casos.

Denominacion del tema 5: Trastornos de ansiedad y relacionados con traumas y
factores de estrés

Contenidos del tema 5: Trastornos de ansiedad: Trastorno de ansiedad por
separacion. Mutismo selectivo. Fobia escolar. Trastornos relacionados con traumas y
factores de estrés: trastorno de apego reactivo, trastorno de relaciébn social
desinhibida. Trastorno de estrés postraumatico Concepto. Clasificacion y diagnéstico.
Evaluacion.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 5: Analisis de casos.

Denominacion del tema 6: Trastornos del estado de animo

Contenidos del tema 6: Trastornos del estado de animo: Depresién en la infancia.
Trastorno de desregulacion perturbador del estado de animo.

Descripcion de las actividades préacticas del tema 6: Analisis de casos practicos.

Denominacion del tema 7: Trastornos de las funciones corporales

Contenidos del tema 7: Trastornos del suefio: trastornos del despertar del suefio no
REM. Trastornos de la excrecion: Enuresis, Encopresis. Trastornos de la alimentacion:
Pica, trastorno de rumiacion, trastorno de la evitacion de la ingestion de alimentos,
anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, trastorno por atracén. Concepto. Clasificacion y
diagndstico. Evaluacion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Analisis de casos practicos.

Bloque 4. Situaciones de estrés psicosocial: Maltrato, abuso y negligencia.

Denominacion del tema 8: Maltrato, abuso y negligencia

Contenidos del tema 8: Maltrato fisico infantil, abuso sexual infantil, negligencia,
maltrato psicoldgico. Concepto. Clasificacion y diagndstico. Evaluacion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Elaboracién grupal de material
relacionado con el tema.

Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas L f o Actividad de No
Gran Actividades practicas - .
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L O S TP EP
1 15 4 0 10
2 19 6 3 10
3 18 5 2 10
4 18 5 2 10
5 17 6 2 10
6 18 6 2 10
7 17 6 2 10
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8 17 5 2 10
Evaluacion 11 2 10
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: précticas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: practicas laboratorio o campo (15 estudiantes)

O: practicas sala ordenador o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)

S: clases problemas o seminarios o casos practicos (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Actividades presenciales de caracter

fundamentalmente tedrico, basadas en la explicacion verbal del profesor

(preferentemente con apoyo visual y participacion dialogal). Generalmente se

desarrollan en una modalidad organizativa de grupo grande.

Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor.

Estudio de la materia y preparacion de examenes.

4. Realizacion de trabajos monograficos y proyectos (adaptaciones de material,
trabajos de investigacion, etc.).

5. Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el CVUEX.

6. Discusién y debate. Actividades presenciales de discusion (ideol6gica o

conceptual) con una participacion muy activa del alumnado (principalmente

colaborativa). Pueden desarrollarse en una modalidad organizativa de grupo
grande o, preferentemente, en seminario.

Lectura comentada de materiales bibliogréficos.

8. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.) y
discusién y debate sobre los mismos.

9. Exposicién de los trabajos realizados de forma auténoma. Actividades no
presenciales de indagacion o aprendizaje a partir de la lectura de textos,
realizacion de tareas o trabajos teoricos o practicos y estudio personal. Se
desarrollan fuera del aula, de un modo individual o colaborativo.

10. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los
resultados del aprendizaje de los alumnos en relacibn a los objetivos o
competencias que se planteen en el plan docente de las asighaturas que
conformen una materia.

11. Andlisis de casos y resolucibn de problemas. Actividades presenciales de
observacion dirigida, aplicacion practica y discusion, basadas en experiencias,
estudio de casos, solucion de problemas, disefio de proyectos, o en el
entrenamiento de destrezas, con una participacion muy activa, individual o
colaborativa, del alumnado. Pueden desarrollarse en una modalidad
organizativa de grupo grande o, preferentemente, en seminario.

12. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta
dirigida a la simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas
por los especialistas y profesionales, discusién y andlisis de documentales
cientifico- técnicos.

wn

N

Resultados de aprendizaje
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Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno sabra:

Observar y analizar criticamente un ambito concreto del rol profesional del
psicologo.

Conocer y relacionar las principales ideas y contribuciones de los principales
autores, movimientos y escuelas que han conformado la psicologia.

Conocer vy distinguir las principales concepciones de lo psicologico (al menos:
alma, conciencia, mente, sujeto, conducta, computacion).

Saber utilizar adecuadamente las técnicas de evaluacion e intervencion tanto a
nivel individual, como grupal y organizacional.

Saber seleccionar y administrar los instrumentos de evaluacion y ser capaz de
identificar a las personas y grupos interesados.

Conocer distintos métodos de evaluacion y diagnéstico en diferentes ambitos
aplicados de la Psicologia.

Sistemas de evaluacion

Sistema de evaluacion Tipologia de actividades Ponderacion

Pruebas Examen final. Prueba | 70%

objetiva y/o de desarrollo.
Siendo necesario superar
como minimo el 50% de
esta prueba.

Evaluacion continua Observacion de la | 30%

asistencia, implicacion y
participacion del alumno/a
en clase y en las tutorias,
calidad técnica de los
documentos escritos vy
habilidad en la defensa de
los diferentes trabajos
obligatorios.  Actividades

précticas presenciales
realizadas en clase*, y
trabajos obligatorios.

Siendo necesario superar
como minimo el 50% de

esta parte.

*Nota: La asistencia a los
seminarios sera
obligatoria y las
actividades no
recuperables en la

convocatoria ordinaria. En
el caso de suspender esta
parte, se podra recuperar
mediante un  examen
practico  adicional al
tedrico en la convocatoria
extraordinaria.

*Nota: En caso de faltar
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a seminarios, el alumnado
entregard un justificante
del motivo de la falta. No
se podra aprobar esta
parte cuando el
porcentaje de faltas sea
superior al 20% de las
horas de

seminario.

*|a calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
parte tedrica (70%) y evaluacion continua (30%), siendo necesario haber aprobado
ambas.

El alumno/a podra elegir entre el sistema de evaluacién continua o el sistema de
evaluacién con una Unica prueba final de caracter global. Segun el Articulo 4 de la
Normativa de Evaluacién (Resolucion de 26 de octubre de 2020, DOE n. 212, de 3 de
noviembre de 2020), la eleccion de la modalidad de evaluacion global corresponde a
los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante los plazos establecidos para cada
una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de cada asignatura. Para ello, el
profesorado gestionara estas solicitudes, a través de un espacio especifico creado
para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso de ausencia de solicitud
expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada serad la de evaluacion
continua. La eleccion de la modalidad de evaluacion global supone la renuncia al
derecho de seguir evaludndose de las actividades de la modalidad de evaluacién
continua que resten y a la calificacion obtenida hasta ese momento en cualquiera de
las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global sera durante el
primer cuarto del periodo de imparticion de la asignatura o hasta el Gltimo dia del
periodo de ampliacion de matricula si acaba después del periodo anterior.

La prueba final de caracter global estard compuesta por una primera parte
teorica, evaluada mediante la misma prueba objetiva y/o de desarrollo que realizara el
alumnado del sistema de evaluacion continua (70%), y una segunda parte de caracter
practico, evaluada mediante la resoluciéon de uno o varios casos practicos relativos a
los contenidos de la asignatura (30%0).

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; Segun el Articulo 10
de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de 2020, DOE n. 212, de
3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan de estudios a las que
un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificar4 de 0 a 10, con expresion
de un decimal, afadiendo la calificacion cualitativa tradicional, segun los siguientes
rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9 (notable,
NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante se ha presentado a
la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignérsele algunas de las
calificaciones anteriores si el estudiante se presenta a la prueba final en toda o parte.
En otros casos se consignara la calificacion de “no presentado”.

La mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Su niumero no podré exceder del cinco
por ciento del numero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podré conceder una sola “Matricula de Honor™.




me=i]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Advertencia importante sobre la evaluacion:

Tanto en las pruebas objetivas, examenes, como en los trabajos tutelados y préacticas,
copiar o plagiar trabajos existentes serd considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica

American Psychiatric ~ Association  (APA) (2014). Manual Diagndstico y
Estadlistico de los Trastornos Mentales. DSM-5. Médica Panamericana.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de Psicopatologia,

Vol. 1. McGraw-Hill.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de Psicopatologia, Vol. 1l
(Texto revisado). McGraw-Hill.

Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (Dirs.) (2014). Manual de Psicopatologia y
trastornos psicopatologicos (22 ed.). Pirdmide.

Ezpeleta, L y Toro, J. (2014). Psicopatologia del desarrollo. Piramide.

Organizacibn Mundial de la Salud (2019). C/E-11. Clasificacion internacional de
enfermedades, (112 ed). https://icd.who.int/es/

Gonzalez, R. (2005). Psicopatologia del nifio y del adolescente (22 ed). Pirdmide.

Bibliografia complementaria

Alarcon, D. y Barrig, P.S. (2015). Conductas internalizantes y externalizantes en
adolescentes. Liberabit, 21(2), 253-259.

Asociacion Americana de Retraso Mental (2002). Retraso Mental. Definicion,
clasificacion y sistemas de apoyo. Alianza Editorial.

Bafos, R. y Perpifia, C. (2002). Exploracion Psicopatologica. Madrid: Sintesis.

Barlow, D. H. y Durand, V. M. (2001). Psicologia Anormal. Un enfoque integral.
Thomson.

Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003). Psicopatologia. Thomson

Barkley, R.A. (2002). Nifios hiperactivos. Como comprender y atender sus
necesidades. Paidos.

Beck, A. y Emery, G. (2014). Trastornos de ansiedad y fobias: una perspectiva
cognitiva. Ed. Desclee de Bruower.

Belloch, A. y Ibéfez, E. (1991). Manual de Psicopatologia, Vol. 1. Promolibro.

Belloch, A. y Ibafez, E. (1991) Manual de Psicopatologia, Vol. 2. Promolibro.
Buela-Casal, G.; Caballo, V. y Carrobles, J. A. (2002).
Manualde psicopatologia y trastornos psiquidtricos. Siglo XXI.

Butcher, J. N., Mineka, S. y Hooly, J. M. (2007). Psicologia clinica (122 ed.). Pearson.
Caballo, V., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1995). Manual de Psicopatologia y
trastornos psiquidtricos. Fundamentos conceptuales; trastornos por ansiedad,
afectivos y psicoticos (Vol. 1). Siglo XXI.

Caballo, V. y Simoén, M.A. (2002). Manual de psicologia clinica infantil y del
adolescente: trastornos especificos. Pirdmide.

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (Eds.) (1991). Psicologia médica, psicopatologia y
psiquiatria (Vol. 2). Interamericana.

Garcia, L.J. (2013). Tratando...trastornos de ansiedad social. Piramide.

Gavino, A. (2005). Tratando...trastorno obsesivo-compulsivo. Piramide.

Jarne, A. y Talarn, A. (2015). Manual de Psicopatologia clinica. Paidos.

Lemos, S. (2000). Psicopatologia. Sintesis.
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Lemos, S. (2004). La psicopatologia de la infancia y la adolescencia: Consideraciones
basicas para su estudio. Papeles del Psicologo, 85, 19-28.

Mesa, P.J. y Rodriguez, J.F. (2011). Manual de Psicopatologia General. Piramide.
Navarro-Pardo, E., Meléndez, J.C., Sales, A. y Sancerni, M.D. (2012) Desarrollo infantil
y adolescente: trastornos mentales mas frecuentes en funcion de la edad y el género.
Psicothema, 24(3), 377-383.

Obiols, J. E. (2008). Manual de psicopatologia general. Biblioteca Nueva.

Ortiz-Tallo, M. (2013). Psicopatologia clinica: adaptado al DSM-5. Piramide. Perefia, F.
(2010). Apuntes para una psicopatologia infantil. Revista de /a Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, 31(110), 255-269.

Sandin, B., Chorot, P., Santed, M. A. y Valiente, R. M. (2004). Estudios de caso en
psicopatologia. Klinik.

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R. M. (2016). DSM-5: Cambios en la clasificacion y
diagnostico de los trastornos mentales. Klinik.

Séanchez, P. (2015). Trastornos psiquiatricos en la adolescencia. ADOLESCERE. Revista
de Formacion Continuada de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia, 3
(2), 80-91.

Saranson, |. G. y Saranson, B. R. (2006). Psicopatologia: El problema de la conducta
desadaptada (112 ed.). Pearson.

Sarason. 1.G. y Sarason, B.R. (1996) Psicologia Anormal. Prentice-Hall. Sue, D., Sue,
D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. McGraw-Hill. Vallejo, J. (2015).
Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria (82 Ed.). Masson.

Uriarte, J.D. (2005). La resiliencia. Una nueva perspectiva en psicopatologia del
desarrollo. Revista de Psicodidactica, 10(2), 61-80.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Paginas Web:

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry: www.aacap.org

CIE-10: http://www.psicomed.net/cie_10/ciel10.html

Colegio Oficial de Psicologos (COP): http://www.cop.es/

Confederacion de autismo de Espafia: http://www.autismo.org.es/

Confederacion de salud mental Espafia: https://consaludmental.org/centro-
documentacion/prevencionpromocionsl/salud-mental-infanto-juvenil/

DSM-IV: http://www.psicomed.net/principal/dsmiv.html

Infocop  Online. Revista  del Colegio  Oficial de Psicologos  on-
line: http://www.infocop.es/

Informe preliminar del DSM-5: http://www.infocoponline.es/view_article.asp?id=2817

Papeles del Psicologo: http://www.papelesdelpsicologo.es/

Plena inclusion: http://www.plenainclusion.org/

Psiquiatria.com: www.psiquiatria.com

Tratamientos basados en la evidencia de Ila Division 53 de la
APA: www.abct.org/sccap/

En el espacio virtual de la asignatura se enlazaran otros recursos y materiales
complementarios.
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