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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2025/2026

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 502829

Denominacién (espanol) | Dificultades de Aprendizaje

Denominacion (inglés) | Learning Disabilities

Titulaciones Grado en Psicologia

Centro Facultad de Educacion y Psicologia

Modulo Optativo

Materia Ciclo Vital y Psicologia de la Educacién

Caracter Optativa ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 7°

Profesorado
Nombre Despacho Correo-e

Carlos Barbosa Torres EDIF%(.;?) - carlosbarbosa@unex.es

Area de conocimiento | Psicologia evolutiva y de la educacién

Departamento Psicologia y Antropologia

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

Basicas y generales

CG1- Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan a la Psicologia
como disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de aplicacion, en un
nivel que incluya conocimientos procedentes de la vanguardia de este campo de
estudio.

CG2- Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la
psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les
presenten. Es decir, que estén capacitados para el desempeino profesional como
psicélogos generalistas, no especializados, asi como para incorporarse a estudios de
Master que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la especializacion
académica, profesional o investigadora en el ambito de la psicologia.

CG3- Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados
posteriores con un alto grado de autonomia.

CG4- Tener la capacidad para abordar su actividad profesional y formativa desde el
respeto al Codigo Deontolégico del psicélogo.

CB1- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio.
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CB2- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vacacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB3- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4- Que los estudiantes puedan transmitir informacion, idead, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Transversales

CT1- Analizar, sintetizar y asimilar la informacion propia de cada materia o asignatura,
relacionandola con los conocimientos previos, personales, para planificar, organizar y
desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

CT2- Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna,
adaptando el discurso a los diferentes contextos de interaccién-personas, grupos o
instancias con los que interactua el psicélogo.

CT3- Utilizar las TIC como herramienta de busqueda, analisis, seleccion y produccién
de recursos.

CT4- Comunicarse por escrito y oralmente en lengua inglesa

CT5- Identificar y conectar los contenidos propios de cada materia o asignatura con las
tareas profesionales del psicdlogo, para posteriormente aplicarlo en el ambito de la
intervencion.

CT6- Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de las materias o
asignaturas con la finalidad de construir conocimientos y compartirlo con el resto del
alumnado y profesorado.

CT7- Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e
interdisciplinares.

CT8- Reconocer y gestionar los derechos y deberes propios y de los demas e implicarse
activamente en la defensa de los derechos universales reconocidos.

CT9- Identificar los contenidos propios de cada materia o asignatura relacionados con
la defensa de la paz, el medio ambiente, los derechos humanos, la interculturalidad, la
salud corporal y mental, el consumo y ocio responsable, la coeducacion y la igualdad
de oportunidades

Especificas
No existen datos
Optativas

CO13- Detectar y evaluar adecuadamente los procesos psicoldgicos, educativos y
sociales en los distintos contextos educativos y formativos, tanto con fines de deteccion
como de prevencion y seguimiento.

CO14- Desarrollar y aplicar productos y programas especificos y ajustados de
deteccion e intervencion encaminados a un adecuado desarrollo psicologico e
instruccional tanto personal como grupal en los distintos ambitos y niveles educativos.
CO15- Detectar y evaluar adecuadamente los procesos psicologicos, educativos y
sociales de las Dificultades de Aprendizaje.
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CO16- Desarrollar y aplicar productos y programas especificos y ajustados a la
intervencion psicoeducativa en Dificultades de Aprendizaje.

Contenidos

Descripcion general del contenido:

- Concepto, teorias y modelos de las Dificultades de Aprendizaje (DA)

- Dificultades de Aprendizaje Generales y Especificas

- Evaluacién de las DA generales y especificas (lectura, escritura, matematicas)

Temario

Denominacién del tema 1: Introduccién a las dificultades de aprendizaje

Contenidos del tema 1: Desarrollo historico y conceptualizacion de las Dificultades de
Aprendizaje. Teorias explicativas y clasificaciones de las Dificultades de Aprendizaje

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Debate y discusién. Lectura y
comentario de material bibliografico

Denominacidén del tema 2: Dificultades en el reconocimiento de palabras y fluidez
lectora

Contenidos del tema 2: Procesos de reconocimiento de palabras. Las dificultades en
la lectura de palabras (dislexia). Evaluacion de la lectura: precision y velocidad lectora.
Intervencion en el reconocimiento de palabras: reglas de conversion grafema-fonema
y conciencia fonoldgica.

Descripcién de las actividades practicas del tema 2: Supuestos practicos

Denominacién del tema 3: Dificultades en la comprension lectora

Contenidos del tema 3: Definicion. Niveles de comprension lectora. Relaciéon entre
comprension oral y escrita. Factores que influyen en la comprension lectora.
Evaluacion de las dificultades de comprension lectora. Intervencion en las dificultades
de comprension lectora.

Descripcién de las actividades practicas del tema 3: Supuestos practicos

Denominacién del tema 4: Dificultades en la escritura de palabras y composicion
escrita.

Contenidos del tema 4: Procesos psicoldgicos implicados en la escritura: escritura de
palabras, composicion escrita y procesos motores. Evaluacion de las dificultades de
escritura. Intervencién en escritura: planificacion, sintactico, Iéxico y motor.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 4: Supuestos practicos

Denominacién del tema 5: Dificultades de aprendizaje en las matematicas (DAM):
Célculo

Contenidos del tema 5: Evolucion del concepto de DAM. Importancia y aprendizaje
de las habilidades matematicas. Criterios para la delimitacién de las D.A.
Caracteristicas del grupo DAM. Acalculia y Discalculia. Las DAM y su relacion con
otras DA. Perspectivas de investigacion de las DAM. El concepto de numero. La
aportacion de las investigaciones al concepto de numero. Dificultades en el concepto
de numero y en la adquisicién de hechos numéricos. Dificultades en la ejecucién de
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operaciones aritmeéticas basicas. Dificultades en la ejecucion de operaciones
complejas. Evaluacion e intervencion del calculo.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 5: Supuestos practicos

Denominacion del tema 6: Dificultades de aprendizaje en las matematicas:

Resolucion de problemas.

Contenidos del tema 6: Resolucién de problemas de texto. Evaluacion de la resolucion
de problemas. Intervencion de la resolucion de problemas.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 6: Supuestos practicos

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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6 23 8 15

Evaluacion 2 2

TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Actividades presenciales de caracter
fundamentalmente tedrico, basadas en la explicacion verbal del profesor
(preferentemente con apoyo visual y participacion dialogal). Generalmente se
desarrollan en una modalidad organizativa de grupo grande.

2. Busqueda, analisis y discusion de materiales bibliograficos.

3. Disefio de proyectos. Esta actividad tiene como objetivo orientar y coordinar
distintos aspectos del proyecto (delimitacién del objeto del trabajo, seleccion
bibliografica, estructura, etc.) que, de forma auténoma, individualmente o en
pequefos grupos.

4. Orientacion, toma de decisiones y resolucion de las dudas planteadas por el
alumno. Actividades presenciales de apoyo y supervision al desarrollo de proyectos,
trabajos monograficos y otros productos derivados de las practicas externas, con una
participacion muy activa, individual o colaborativa, del alumnado. Generalmente se
desarrollan en una modalidad organizativa de entrevista individual o grupo pequefo.
5. Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor.

6. Estudio de la materia y preparacién de examenes.

7. Realizacién de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluacion e
intervencioén, adaptaciones de material, trabajos de investigacion, etc.).

8. Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el CVUEX.

9. Discusion y debate. Actividades presenciales de discusion (ideologica o
conceptual) con una participacion muy activa del alumnado (principalmente
colaborativa). Puedendesarrollarse en una modalidad organizativa de grupo grande
0, preferentemente, enseminario.

10. Lectura comentada de materiales bibliograficos.

11. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.) y discusion
y debate sobre los mismos.

12. Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma. Actividades no
presenciales de indagacién o aprendizaje a partir de la lectura de textos, realizaciéon
de tareas o trabajos tedricos o practicos y estudio personal. Se desarrollan fuera del
aula, de un modo individual o colaborativo.

13. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los
resultados del aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos o competencias
que se planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.
14. Analisis de casos y resolucion de problemas. Actividades presenciales de
observacién dirigida, aplicacion practica y discusidon, basadas en experiencias,
estudio de casos, soluciébn de problemas, disefio de proyectos, o en el
entrenamiento de destrezas (incluyendo el manejo de aparatos), con una
participacion muy activa, individual o colaborativa, del alumnado. Pueden
desarrollarse en una modalidad organizativa de grupo grande o, preferentemente,
en seminario.
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15. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta
dirigida a la simulacién y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los
especialistas y profesionales (presentacién de informes psicopedagdgicos,
adaptaciones curriculares de distintos tipos, analisis de contextos sociales),
discusién y analisis de documentales cientifico-técnicos.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia el alumno sabra:

* Reconocer las variables cognitivas y afectivo emocionales que influyen en el
aprendizaje de los sujetos, asi como sus efectos en las dificultades de aprendizaje.
* Conocer los procesos de ensefanza-aprendizaje innovadores que sirvan para
ayudar al profesorado y al alumnado a superar posibles dificultades académicas.

* Distinguir y relacionar el proceso de construccion de conocimientos y el
aprendizajede la lectura, la escritura, matematicas y resolucion de problemas.

* Reconocer la teoria del cambio conceptual y los procesos de estimulacion del
cambio mediante la construccion de nuevos conceptos en el aprendizaje de las
ciencias.

* Definir y describir los principios, objetivos y funciones de la orientacién educativa,
asi como reconocer e identificar los modelos y formas de organizacién de la
orientacion.

* Explicar el papel de la orientacién educativa respecto a las diferencias individuales,
la atencion a la diversidad (NEE), la convivencia escolar y la ensenanza eficaz.

* |dentificar y reconocer programas de prevencion de la exclusiéon social, del
abandono y del fracaso escolar. Conocer los procesos de ensefianza-aprendizaje
innovadores que sirvan para ayudar al profesorado y al alumnado a analizar el
comportamiento humano en conduccion

* Evaluar las variables intrapersonales e interpersonales del alumno que influyen en
el aprendizaje y disefiar programas de mejora.

* Disefar intervenciones para la mejora de las habilidades de ensefianza de los
docentes en los distintos tipos de aprendizaje.

Sistemas de evaluacion

Slstemg ’de Tipologia de Actividades Ponderacion
evaluacion
Pruebas Examen final. Prueba objetiva y/o de desarrollo. Siendo 70%

necesario superar como minimo el 50% de esta prueba.

Observacion de la implicacion y participacion del
alumnado en clase y en las tutorias, calidad técnica de
los documentos escritos y habilidad en la defensa de los
diferentes trabajos obligatorios. Actividades practicas | 30%
presenciales realizadas en clase, y trabajos obligatorios.
Siendo necesario superar como minimo el 50% de esta
parte.

Evaluacion
continta

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas
enla Prueba tedrica (70%) y la Evaluacion Continua (30%), siendo necesario
haber aprobado ambas.
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* Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de
octubrede 2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccion de la
modalidad deevaluacion global corresponde a los estudiantes, que podran
llevarla a cabo, durante los plazos establecidos para cada una de las
convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de cada asignatura. Para ello, el
profesorado gestionara estas solicitudes, a través de un espacio especifico
creado para ello en el Campus Virtualde la asignatura. En caso de ausencia de
solicitud expresa por parte del estudiante,la modalidad asignada sera la de
evaluacion continua. La eleccién de la modalidadde evaluacion global supone
la renuncia al derecho de seguir evaludndose de las actividades de la
modalidad de evaluacion continua que resten y a la calificacidén obtenida hasta
ese momento en cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para
elegir la modalidad global sera durante el primer cuarto del periodo de
imparticion de la asignatura desde el inicio de la misma.

*La prueba final de caracter global estara compuesta por una primera parte
tedrica, evaluada mediante la misma prueba objetiva y/o de desarrollo que
realizara el alumnado del sistema de evaluacion continua (70%), y una
segunda parte de caracter practico, evaluada mediante la resolucion de uno o
varios casospracticos relativos a los contenidos de la asignatura (30%).

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente,
segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacién (Resolucion de 26 de
octubre de 2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las
asignaturas del plan de estudios a las que un estudiante se haya presentado a
evaluacion se calificara de 0 a 10, con expresion de un decimal, afnadiendo la
calificacion cualitativa tradicional, segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9
(suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-
10 (sobresaliente, SB).Se entiende que un estudiante se ha presentado a la
evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele algunas de las
calificaciones anteriores cuandoel estudiante se presente a dicha prueba, en

toda o en parte.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

- ASOREY, M. J. F., & FERNANDEZ, P. F. (2014). Dificultades de aprendizaje y
trastornos del desarrollo. Ediciones piramide.

- DIEZ, A., & GUTIERREZ, R. (2020). Lectura y dificultades lectoras en el siglo
XXI. Octaedro.

- MORENO, J.M., SUAREZ, A., RABAZO, M.J. (2008). E/ proceso
lectoescritor.Estudio de Casos. Madrid: EOS.

- Suérez Coalla, P. y Martinez Garcia, C. (2025). Dislexia Evolutiva. Sintesis.

Bibliografia complementaria:
- AGUILERA, A. (2010). Introduccion a las dificultades en el aprendizaje. Madrid:

McGraw-Hill.
- ARO, T., et al, (2022). Learning disabilities elevate children’s risk for behavioral-
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emotional problems: Differences between LD types, genders, and contexts.
Journal of learning disabilities, 55(6), 465-481.

- BENEDET, M. J. (2021). Cuando la"" Dislexia™ no es Dislexia. Editorial CEPE.

- GONZALEZ, J. y NUNEZ, J. C. (coord). (1998). Dificultades del aprendizaje
escolar. Madrid: Pirdmide.

- HERNANDEZ, L. A. et al, (2023). Dificultad especifica de aprendizaje de las
matematicas: Evidencia disponible en Iberoamérica. Revista Chilena de
Educacion Matematica, 15(2), 63-74.

- ORTIZ, M2 R. (2004). Manual de dificultades de aprendizaje. Madrid: Piramide.
- SANTIUSTE, V. y BELTRAN, J. A. (2000). Dificultades de aprendizaje. Madrid:
Sintesis.

- SANTIUSTE, V. y GONZALEZ, J. (2005). Dificultades de aprendizaje e
intervencion psicopedagogica. Madrid: CCS.

- SALAZAR, Z. M. M., et al, (2021). Dislexia: Revision de manifestaciones
sintomatoldgicas y signos en etapas escolares. Tempus Psicologico, 4(2).

- SILVA, C. (2020). Método diverlexia. Intervencion psicopedagogica de la
dislexia.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Presentaciones de expertos invitados en el area, documentales, videos y recursos en

web.




