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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

501566 FEyP
Cadigo 501604 FFP
502014 CUSA

Denominacién (esparfiol) | Desarrollo Socioemocional en Edad Infantil

Denominacion (inglés) | Social Emotional Development in Early Childhood

Titulaciones Grado de Educacion Infantil
Facultad de Educacion y Psicologia (FEyP)
Centro Facultad de Formacién del Profesorado (FFP)
Centro Cultural Santa Ana (CUSA)
Médulo Itinerario de Intensificacion
Materia Itinerario de Intensificacion en Atencion Temprana
Caracter Obligatorio ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 7
Profesorado
Nombre ‘ Despacho ‘ Correo-e
CENTRO UNIVERSITARIO SANTA ANA (ALMENDRALEJO)
Despacho B
Jeronima Vazquez Ortiz Edificio jevazquezo@unex.es
Recepcion

FACULTAD DE FORMACION DEL PROFESORADO (CACERES)

Veronica Juarez Ramos 1506-1-5 vjuarez@unex.es

FACULTAD DE EDUCACION Y PSICOLOGIA (BADAJOZ)

A-19 Anexo.
Eloisa Guerrero Barona FEyP eloisa@unex.es

Areas de conocimiento | Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Departamento Psicologia y Antropologia

Jeronima Vazquez Ortiz (Coordinadora Centro Universitario
Santa Ana)
Profesor/a coordinador/a | Eloisa Guerrera Barona (Coordinadora Facultad de

(si hay mas de uno) Educacion y Psicologia)
Verodnica Juarez Ramos (Coordinadora Intercentro y
Facultad Formacién del Profesorado)

Competencias

Competencias Basicas y Generales

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas
dentro de su area de estudio.
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CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 -Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Transversales

Transversales

CT4 - Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con otras
personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT6 - Actualizar el conocimiento en el ambito socioeducativo mediante la investigacion
y saber analizar las tendencias de futuro.

CT7 - Mantener una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.

CT9 - Comprender el caracter evolutivo y la pluralidad de las sociedades actuales y
desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos
sociales y culturales.

CT15 - Aplicar los conocimientos a su trabajo y resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

Competencias Especificas

CE1 - Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto
familiar, social y escolar.

CE2 - Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi como las caracteristicas de
sus contextos motivacionales y sociales.

CE3 - Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la
personalidad de estos estudiantes e identificar disfunciones.

CE4 - Identificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.

CE5 - Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de
Competencias.

CEG6 - Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

Contenidos

Descripcion general del contenido

Estimulacion para el desarrollo socioemocional. La seguridad emocional como base
para un desarrollo saludable. Comprension expresion y regulacion emocional.
Desarrollo de las capacidades interpersonales. Programas educativos para el desarrollo
socioemocional: promocion del autoconcepto, desarrollo sociocognitivo y habilidades
de comportamiento. Asesoramiento y experiencia en familias.

Temario

Denominacion del tema 1: Introducciéon al desarrollo socioemocional en edad
infantil.

Contenidos del tema 1: Concepto de desarrollo afectivo, emocional y social.
Delimitacion de las emociones, sentimientos y afectos. Funciones de las emociones y
necesidades infantiles. Inteligencias e Inteligencia emocional. Expresién emocional en
la primera infancia. Reconocimiento de emociones y empatia. Regulacién de emociones
en la primera infancia.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Actividades para trabajar en el
aula de infantil el reconocimiento de las emociones y entrenamiento en la regulacion de
las mismas en la etapa de 3 a 6 afos. Actividad colaborativa.

Denominaciéon del tema 2: Autoconcepto, autoestima y seguridad emocional:
desarrollo de las capacidades interpersonales.

Contenidos del tema 2: Desarrollo y tipos de apego, estabilidad emocional y salud
mental. Evolucion del autoconcepto y desarrollo de la identidad. Relacidén entre
autoconcepto, autoestima, seguridad emocional, desarrollo de la personalidad vy
desarrollo social. Dificultades en la adaptacidén y consecuencias emocionales.
Regulacion emocional en la etapa de Educacion Infantil. Programa de Inteligencia
Emocional y Habilidades Sociales para maestras/os de educacion infantil.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Trabajo grupal de disefio de
actividades de aula para fomentar el autoconcepto y la autoestima en el alumnado de
infantil. Debate. Actividad colaborativa.

Denominacion del tema 3: La influencia de los agentes de socializacién en el
desarrollo socioemocional infantil.

Contenidos del tema 3: El profesorado y la familia como agentes socializadores.
Familia, disciplina y seguridad afectiva. Intervencion en la familia para promover el
desarrollo socioafectivo. La educacién en valores. Interacciones con los iguales, los
juegos y los medios de comunicacion en el desarrollo socioemocional infantil.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Debate sobre los diferentes
estilos parentales. Rol-playing de entrevista a diferentes padres con diferentes estilos
parentales. Lecturas libros. Actividad individual y colaborativa.

Denominacién del tema 4: Programas educativos para favorecer la adaptacion y el
desarrollo socioemocional en Educacion Infantil.

Contenidos del tema 4: Educacion emocional y desarrollo de competencias
socioemocionales en Educacién Infantil. Objetivos y contenidos de los programas de
intervencion. Metodologia, actividades y recursos. Propuestas y estrategias de
intervencion para un adecuado proceso de adaptacion del alumnado al centro
educativo.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Trabajo grupal de elaboracién
de un Programa de Educacion Emocional a desarrollar en alguno de los cursos de la
etapa de Educacion Infantil. Actividad colaborativa.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas

Horas de trabajo del | 10ras . - Actividad de No
Gran | Actividades practicas . .
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total | GG CH L o) S TP EP
1 50 20 30
2 40 14 26
3 36 14 22
4 22 10 12
Evaluacién 2 2
TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefianza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y
con cuestiones a responder por parte de los estudiantes con objeto de que puedan
construir nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras
asignaturas ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan
importantes interrelaciones).

3. Entrenamiento de competencias en Inteligencia Emocional y Habilidades sociales a
través de juegos de roles y escenificacion de situaciones de aula entre docente y
discentes.

4. Lectura comentada de materiales bibliograficos.

5. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas, etc.) y discusion y
debate sobre los mismos.

6. Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma. Esta actividad esta
programada para que los estudiantes expongan o presenten los trabajos y los materiales
elaborados de forma auténoma.

7. Debates y discusion sobre temas de actualidad relacionados con la materia.

8. Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos 0 competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

9. Analisis de casos y resolucién de problemas. Presentacion de diferentes casos por
especialistas y profesionales; visionado de situaciones reales, documentales cientificos
y técnicos y exposicion de recursos; analisis de las mismas. Estas actividades van
dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de las materias
incluidas a partir de supuestos practicos.

10. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta
dirigida a la simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas.

11. Disefio de proyectos. Esta actividad tiene como objetivo orientar y coordinar
distintos aspectos del proyecto (delimitacion del objeto del trabajo, seleccion
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bibliografica, estructura, etc.) que, de forma auténoma, individualmente o en
pequefos grupos.

12. Orientacién, toma de decisiones y resolucién de las dudas planteadas por el
alumno. Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos
individuales o en pequeios grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.

13. Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor.

14. Estudio de la materia y preparacion de examenes.

15. Busqueda y consulta de material bibliografico para realizacion de proyectos.

Resultados de aprendizaje

- Conocer las necesidades de la infancia, asi como de los indicadores que revelan el
desarrollo del nifio en todos sus dmbitos.

- Saber disefiar acciones psicoeducativas para evitar o reducir la aparicion de efectos
o déficit secundarios producidos por un trastorno o situacion de alto riesgo.

- Elaborar estrategias de estimulacién para conseguir el desarrollo socioemocional del
alumnado de Educacion Infantil, asi como ser capaz de colaborar con otros servicios
educativos y sociales para atender a las necesidades y la diversidad del alumnado.

Sistemas de evaluacion

Actividades e instrumentos de evaluacion:
En conformidad con la Normativa de Evaluacion de las Titulaciones Oficiales de Grado
y Master de la Universidad de Extremadura (Resolucion de 26 de octubre de 2020), la
evaluacion podra ser CONTINUA o GLOBAL:

Slstema.c’ie Tipologia de Actividades Ponderacion
evaluacién
El examen consistira en una prueba obijetiva y/o de
desarrollo de la parte tedrica de la asignatura (55%)
y una exposicion oral sobre actividades practicas 70 %
(15%). Es necesario aprobar ambas partes.
Evaluacién

continua | Observacién de la implicacion y participaciéon del
estudiante en clase, realizacion de actividades,
calidad técnica de los documentos escritos y de los 30%
diferentes trabajos.

Para los estudiantes que opten por el sistema de
evaluacion global se le aplicara, ademas del examen
final comun a todo el alumnado que consistira en
una prueba objetiva y/o de desarrollo (70%), otra
prueba escrita especifica (prueba objetiva, abierta o
de preguntas cortas) sobre cuestiones, actividades
y/o practicas relacionadas con los contenidos de la 100 %
asignatura, que suplira el 30% de los trabajos y
actividades correspondientes a la evaluacion
continua. Se debera obtener una nota minima de un
aprobado en el examen final tedrico para hacer
media ponderada con la nota resultante de la otra
prueba especifica (30 %).

Evaluacion
global

Evaluacion continua:
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La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
parte tedrica y en la parte de exposicion oral (70%), junto con la nota final
correspondiente a las actividades planteadas por el profesorado (30%). Es condicion
indispensable para aprobar la asignatura alcanzar al menos una calificacion de 5 tanto
en la prueba tedrica como en la exposicion oral, para después sumar la nota final
correspondiente a las actividades planteadas.

Evaluacion global:

La prueba final de caracter global constara de dos partes: a) el mismo examen general
tedrico que el alumnado de evaluacion continua y b) una prueba especifica. Es
necesario aprobar, con al menos un 5, ambas partes.

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacién (Resolucién de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccion de la modalidad de
evaluacion global corresponde a los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante
los plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria)
de cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de
un espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso
de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera
la de evaluacion continua. La eleccion de la modalidad de evaluacién global supone la
renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de la modalidad de
evaluacion continua que resten y a la calificacion obtenida hasta ese momento en
cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global
sera para las asignaturas con docencia en el primer semestre, durante el primer cuarto
del periodo de imparticion de estas.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucién de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de 0
a 10, con expresion de un decimal, anadiendo la calificacion cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de
7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante se
ha presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele
algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacion de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en
parte. En otros casos, se consignara la calificacion de “No presentado”.

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del cinco
por ciento del nimero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.

Bibliografia (basica y complementaria)

Basica

Benlloch Bueno, S. (2020). Teoria del Apego en la Practica Clinica: Revision tedrica 'y
Recomendaciones. Revista de Psicoterapia, 31(116), 169-189.

Bisquerra, R. (2002). La competencia emocional. En M. Alvarez & R. Bisquerra (Eds.)
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Manual de orientacién y tutoria (pp. 144-183). Barcelona: Praxis.

Del Bario, M.V. (2002). Emociones infantiles. Madrid: Piramide.

Garaigordobil, M. (2003). Intervencion psicoldgica para desarrollar la personalidad
infantil: Juego, conducta prosocial y creatividad. Madrid: Piramide. 225 pags.
ISBN: 84-368-1720-6.

Garaigordobil, M. (2005). Disefio y evaluacion de un programa de intervencion
socioemocional para promover la conducta prosocial y prevenir la

violencia. Madrid: Ministerio de Educacion y Ciencia. 337 pags. ISBN: 84-369-
3939-5.

Garaigordobil, M. (2007). Programa Juego 4-6 anos. Juegos cooperativos y creativos
para grupos de nifios de 4 a 6 afios. Madrid: Piramide. 357 pags. + CD. ISBN:
978-84-368-2130-7.

Lopez, F., Etxebarria, I., Fuentes, M.J. y Ortiz, M. J. (1999). Desarrollo afectivo y social.
Madrid: Piramide.

Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2018). Participacion, educacion
emocional y convivencia. Revista del Consejo Escolar del Estado, 5, 8.

Ribes Antufa, M.D. (2011). Desarrollo socioafectivo e intervencion en familias. (Médulo
formativo VI). Alcala de Guadaira: Eduforma.

Complementaria

Alonso, J. y Rubio, J.A. (2003). Educacion familiar y autoconcepto en nifios pequefios.
Madrid: Piramide.

Balsera, A., Guerrero, E. y Ortega, J. (2007). Intervencion psicopedagdgica en los
trastornos por ansiedad de separacion y en la fobia escolar. En J. N. Garcia
(Coord.), Dificultades del desarrollo. Evaluacién e intervencion (pp. 285-293).
Madrid: Psicologia Piramide.

Bowlby, J. (1998). El apego y la pérdida. Barcelona: Paidos.

Damasio, A. (2000). Sentir lo que sucede. Chile: Andrés Bello

Davidson, R., y Begley, S. (2000). The Emotional Life of Your Brain: How Its Unique

Patterns Affect the Way You Think, Feel, and Live--and How You Can Change

Them. New York, NY: Plume.
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Delval, J. A. (2002). El desarrollo humano. Madrid: Siglo XXI de Espana.

Extremera, N. y Fernandez-Berrocal, P. (2003). La Inteligencia Emocional en el contexto
educativo: hallazgos cientificos de sus efectos en el aula. Revista de Educacion,
332, 97-116.

Gilar-Corbi R, Perez-Soto N, Izquierdo A, Castején J-L and Pozo-Rico T (2024).
Emotional factors and self-efficacy in the psychological well-being of trainee
teachers. Frontiers in Psychology, 15, 1434250.

Guerrero, E. y Balsera, A. (2005). Una propuesta de intervencion en fobias escolares
y ansiedad de separacion. En J.M. Moreno, A. Suéarez y E. Martos (Coord.),
Lectura e infancia. Puertas a la lectura, 18 (pp. 226-234). Badajoz.

Guerrero, E. y Balsera, A. (2007). Estrés y dificultades de adaptacion en el desarrollo:
una propuesta de intervencion psicopedagdgica. En J. N. Garcia (Coord.),
Dificultades del desarrollo. Evaluacion e intervencién. Madrid: Psicologia

Piramide. CD-Rom. Instrumentos y programas de intervencion (pp 445-457).

Lozano, J. y Alcazar, S (2009). Propuesta didactica para el aprendizaje de habilidades
emocionales y sociales. Aprende con Zapo. Wolters-Kluwer.

Martin, C. y Navarro, J.I. (2009). Psicologia del desarrollo para docentes. Madrid:
Piramide.

Munoz, V., Lopez, I., Jiménez, |., Rios, M., Morgado, B., Roman, M., Candau, X., Ridao,
P.y Vallejo, S (2011). Manual de psicologia del desarrollo aplicada a la educacion.
Madrid: Piramide.

Olhaberry, M., Sierverson, C. (2022). Desarrollo socio-emocional temprano y
regulacion emocional. Revista médica clinica de los condes, 33, 4, 358-366.

Riquelme Mella, E. (2013). La lectura mediada de literatura infantil como herramienta
para el desarrollo de competencias emocionales. Universidad auténoma de

Madrid.

Sanchez Sanchez B., (2018). Desarrollo de competencias emocionales, evidencias
empiricas de efectividad en diferentes propuestas metodoldgicas. Universidad de
Alicante.

Shapiro, L. (1997). La inteligencia emocional de los nifios. Bilbao: Grajo.

Normativa Educativa vigente:

Decreto 98/2022, de 20 de julio, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo
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de la Educacién Infantil para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Diario
Oficial de Extremadura, 143, de 26 de Julio de 2022. https://doe.juntaex.es/eli/esex/
d/2022/07/20/98/dof/spa/pdf

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de
diciembre de 2020. https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia. Boletin Oficial del Estado, 134, de 5 de junio
de 2021. https://www.boe.es/eli/es/10/2021/06/04/8/com

Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre, de Garantia Integral de la Libertad Sexual.
Boletin Oficial del Estado, 215, de 7 de septiembre de 2022.

https://www.boe.es/eli/es/0/2022/09/06/10/con

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Series de documentales.
Textos de lecturas.
Campus virtual.
Recursos en web.
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