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Competencias

Competencias basicas y generales

CG. C1. Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos
didacticos en torno a los procedimientos de ensefnanza y aprendizaje respectivos.
CG. C2. Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro.

CG. C8. Mantener una relacion critica y autbnoma respecto de los saberes, los
valores y las instituciones sociales publicas y privadas.

CG. C9. Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucion de un
futuro sostenible.

CG. C10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes.

Competencias Transversales de Grado

CT. A.1. Presentar publicamente ideas, problemas y soluciones, de una manera
l6gica, estructurada, tanto oralmente como por escrito en el nivel C1 en Lengua
Castellana, de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las
Lenguas.

CT. A.3. Utilizar las nuevas tecnologias de la informacién como instrumento de
trabajo intelectual y como elemento esencial para informarse, aprender vy
comunicarse.

CT. A4. Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con
otras personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT. B.3. Actualizar el conocimiento en el ambito socioeducativo mediante la
investigacion y saber analizar las tendencias de futuro.

CT. B.4. Mantener una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su
profesion.

CT. C.1. Comprender el caracter evolutivo y la pluralidad de las sociedades actuales
y desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes
grupos sociales y culturales.

CT. C.2. Comprender y practicar los valores de las sociedades democraticas como
la tolerancia, la solidaridad, la justicia, la no violencia, la libertad, la
corresponsabilidad y la igualdad, y en general usar sistemas de valores como la
Declaracion de los Derechos del Hombre.

CT. C.3. Ser conscientes del derecho de igualdad de trato y oportunidades entre
mujeres y hombres y aplicar medidas que eliminen los obstaculos que dificulten la
igualdad efectiva entre mujeres y hombres y fomenten la igualdad plena entre unas
y otros.

CT. C.4. Ser conscientes del derecho a la igualdad de oportunidades de las personas
con discapacidad y aplicar medidas orientadas a evitar o compensar las desventajas
de una persona con discapacidad para participar plenamente en la vida, politica,
econdmica, cultural y social.

CT. C.5. Promover e impulsar los valores propios de una cultura de paz.

CT. C.6. Reflexionar de forma critica y logica sobre la necesidad de eliminar toda
forma de discriminacion, directa o indirecta, en particular la discriminacion racial, la
discriminacion contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual o la causada por
una discapacidad.
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Competencias especificas del Itinerario de Intensificacion

CE.86.- Conocer los contenidos de la Educacion Fisica en Primaria y las estrategias
metodoldgicas necesarias para poder ensefarlos al alumnado de esta etapa,
conforme a las orientaciones didacticas reflejadas en la ley educativa.

CE.87.- Disefnar, desarrollar 'y evaluar cualquier aspecto del curriculo de
Educacion Fisica en Primaria adaptandolo a las circunstancias de cada contexto.
CE.88.- Valorar el papel del docente en Educacion Fisica como parte de

un equipo educativo responsable de que el alumnado del centro escolar alcance los
objetivos de la Etapa de Primaria.

Contenidos

Descripcidn general de contenidos:

e Perspectivas de la Educacion Fisica. Fundamentos y tendencias actuales
de la Educacion Fisica.
Los elementos del curriculo en el disefio y en el desarrollo de la Educacién Fisica
en Primaria.
El cuerpo y el movimiento, como medios para la educacion integral del alumnado
de Primaria.
Los modelos pedagdgicos en la Educacioén Fisica.
La planificacion docente en la Educacion fisica. La programacion general de aula.
Las unidades de planificacién de la ensefanza: situaciones de aprendizaje,
proyectos, etc.
Orientaciones y principios metodologicos.
La clase de Educacion Fisica, estructura y momentos pedagogicos.

Temario

Denominacién del Tema 1: Programacion en Educacion Fisica.
Contenidos del tema 1:
o Reconstruccién de las concepciones previas sobre la Educacion Fisica
o La programacion en Educacién Fisica.
o Situacion de aprendizaje y clase de Educacion Fisica.
o Disefno y analisis didactico de las tareas motrices.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1:
o Analisis de textos, videos, clases u otros materiales presentados por el
profesor/a.
o Disefo, planificacion y analisis de una programacioén y/o situaciones de
aprendizaje.
o Participacién con reflexiones personales y en debates.

Denominacién del Tema 2: El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y las
adaptaciones curriculares en la Educacion Fisica.
Contenidos del tema 2:

o Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

o Las adaptaciones curriculares en la Educacion Fisica.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2:
o Lectura de documentos previos a la exposicion oral del profesor/a.
o Discusion y debate. La exposicion verbal se acompana con actividades de
discusion y debate en torno a los aspectos que se vayan tratando en clase.
o Disefio, planificacién del DUA en la programacion didactica y en las clases
de Educacion Fisica.
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o Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas etc.) y
discusion y debate sobre los mismos

Denominacion del Tema 3: Orientaciones metodologicas para el disefo de
situaciones de aprendizaje.
Contenidos del tema 3:

o Orientaciones metodoldgicas que sefala la legislacién educativa.

o ¢Qué son los modelos pedagogicos en la Educacion Fisica y como aplicarlos
en el aula?

o Modelos pedagogicos basicos: Aprendizaje Cooperativo, Modelo
Comprensivo, Modelo de Responsabilidad Personal y Social y Modelo de
Educacion Deportiva.

o Modelos pedagogicos emergentes: Educacion Aventura, Alfabetizacion
motora, Estilo Actitudinal, Modelo Ludotécnico, Autoconstruccion de
Materiales y Educacion Fisica relacionada con la Salud.

o Hibridacion de modelos pedagoégicos.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3:

o Busqueda y consulta de material bibliografico para la realizacién de
proyectos.

o Exposicion publica en grupo de trabajos monograficos sobre determinadas
cuestiones o aspectos tedricos relacionados con la materia.

o Diseno, planificacion y elaboracion de materiales y recursos curriculares.

o Simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los
especialistas (presentacion de informes de programas docentes
innovadores, situaciones curriculares, etc.).

o Participacién con reflexiones personales y en debates.

Denominacién del Tema 4: Destrezas docentes y motivacion en Educacion Fisica.
Contenidos del tema 4:

e El clima motivacional en el aula de Educacion Fisica.

e La satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en Educacion Fisica.

e La comunicacion en el aula.

e Elfeedback en Educacioén Fisica.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 4:
o Lectura de documentos previos a la participacion en el aula.
o Disefo de estrategias motivacionales en las clases de Educacion Fisica.
o Participacion con reflexiones personales y en debates.

Denominacion del Tema 5: Evaluacion en Educacion Fisica
Contenidos del tema 5:

. Concepto de evaluacion y calificacion.

J Qué, cuando, con qué finalidad, a quién/es y quién/quiénes evaluan/califican.
. ¢ Cémo evaluar/calificar? Procedimientos e instrumentos de instrumentos.

J Evaluacién en una situacion de aprendizaje.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 5:
o Andlisis y comentario de fuentes bibliograficas recomendadas.
o Lectura de documentos previos a la participacion en el aula.
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o Participacién con reflexiones personales y en debates.
o Aplicacion de instrumentos en clases de Educacion Fisica.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas
. Horas Actividad
Horas de trabajo del Gran | Actividades practicas de No .
alumno/a por tema g presencial
grupo seguimiento
Tema Total | GG CH L (0) S TP EP
1 36 10 1 25
2 17 6 1 10
3 47 14 8 25
4 15 5 0 10
5 33 8 5 20
Evaluaciéon 2 2
TOTAL 150 45 15 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).
CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo y lectura de bibliografia.
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Metodologias docentes

1. Exposicion de informacion al grupo de clase, tanto del profesorado como de algun

estudiante o grupo.

2. Debates. Tertulias, charlas y discusiones en grupos grandes o de seminarios para
analizar y compartir diferentes tipos de contenidos.

3. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas, etc.) y analisis de
los mismos.

4. Resolucién de problemas didacticos de forma individual o en grupos.

5. Elaboracion de proyectos de forma individual o en grupo.

Resultados de aprendizaje

Identificar los esquemas previos sobre la Didactica de la EF con los que
acceden a la asignatura.

Comprender, analizar y debatir sobre el nuevo conocimiento.

Reconstruir sus esquemas didacticos previos hasta hacerlos mas rigurosos y
coherentes con la legislacién educativa.

Evidenciar haber colaborado en la construccion del conocimiento en el grupo.
Producir disefnos didacticos mejorados respecto de los iniciales, a partir de los
aprendizajes desarrollados en la asignatura.

Sistemas de evaluacion

La evaluacion de esta asignatura se rige por la Normativa de Evaluacién de
Titulaciones oficiales de Grado y Master de la Universidad de Extremadura (DOE
212, de 3 de noviembre de 2020).

La asignatura presenta dos modalidades de evaluacion para todas las
convocatorias:

a) Modalidad de Evaluacion Continua.

b) Modalidad de Evaluacion final global.

El alumnado puede optar por presentarse a una prueba final global que englobe
todos los contenidos de la asignatura. El alumnado elegird la modalidad de
evaluacion durante el primer cuarto del periodo de imparticion del primer semestre.
Cuando un/a estudiante no explicite su decision a través del procedimiento
establecido por el centro, se entendera que opta por la evaluacién continua.

Cualquiera que sea la modalidad elegida por el alumnado, se garantiza que este
pueda alcanzar la calificacién maxima “Sobresaliente-10”.

a) Modalidad de Evaluacion Continua

El alumnado realizara durante la asignatura diferentes actividades como trabajos,
proyectos o resolucién de casos. Las elaboraciones de estas actividades podran
ser individuales o en pequenos grupos, y podran ser evaluados y calificados a
través de procedimientos observacionales, orales (entrevistas, exposiciones, etc.)
0 escritos. La ponderacion que cada uno de ellos tenga en la calificacion final de la
asignatura sera consensuada entre el profesorado y su grupo de clase. Si no se
lograra un consenso generalizado, la decidiria el profesor/a atendiendo a la mayoria
del alumnado. Se considerara como no presentados a aquellos/as estudiantes que
no hayan entregado mas del 50% de las actividades propuestas y no hayan asistido
al 80% de los seminarios. Para aprobar la asignatura es necesario aprobar las
actividades propuestas, asi como la asistencia y participacion en los seminarios.




me=]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

b) Modalidad de Evaluacion Final de caracter Global.

Se realizara una prueba final de los contenidos del temario para el alumnado que no
pueda desarrollar la modalidad de evaluacién continua.

Esta prueba alternativa de caracter global consistirda en dos partes: una primera
parte con una prueba tedrico-practica (50% de la nota final) y otra prueba practica
de los contenidos de la asignatura (50% de la nota final). Para aprobar la asignatura
es necesario aprobar ambas partes.

Se considerara como no presentados a aquellos/as estudiantes que no se presenten
a las pruebas finales cuando sean unicas.

Se aplicara el sistema de calificaciones vigente en cada momento; actualmente, el
que aparece en el RD 1125/2003, articulo 5°. Los resultados obtenidos por el alumno
en cada una de las materias del plan de estudios se calificaran en funcion de la
siguiente escala numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que podra
anadirse su correspondiente calificacién cualitativa: 0 - 4,9: Suspenso (SS), 5,0 - 6,9:
Aprobado (AP), 7,0 - 8,9: Notable (NT), 9,0 - 10: Sobresaliente (SB). La mencién de
Matricula de Honor podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9.0.

Su numero no podra exceder del 5 % de los alumnos matriculados en una asignatura
en el correspondiente curso académico, salvo que el nudmero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola Matricula
de Honor.
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Bibliografia basica:
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Blazquez, D. (2017). Métodos de enserianza en Educacion Fisica (22 ed.). INDE.

Decreto 107/2022, de 28 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo
de la Educacion Primaria para la Comunidad Autonoma de Extremadura. Diario
Oficial de  Extremadura, 151, de 5 de agosto de 2022.
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Espanola de Educacion Fisica y Deportes, 423, 57-80.
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diciembre de 2020. https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3
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Fisica. Amazon.
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Pérez Pueyo, A L, Hortiglela Alcala, D., Fernandez Rio, J., Calderdn, A., Garcia
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Otros recursos y materiales docentes complementarios

Recursos didacticos:
CONSEJERIA DE EDUCACION. Junta de Extremadura. Educarex: Banco de
Recursos y Rincones didacticos. Consultado el 4 de julio de 2011.
http://recursos.educarex.es/ y http://rincones.educarex.es/ef/

Revistas:
AGORA PARA LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE. http://www5.uva.es/agora/
APUNTS: EDUCACION FiSICA Y DEPORTES. http://www.revista-apunts.com
CULTURA, CIENCIA'Y DEPORTE. http://www.ucam.edu/ccd/
CUADERNOS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE https://revistas.um.es/cpd
E-BALONMANO.COM: REVISTA DE CIENCIAS DEL DEPORTE. https://revista-
ebalonmano.unex.es/index.php/ebalonmano/about
RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica.
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/index
REVISTA DE EDUCACION. http://www.revistaeducacion.mec.es/
REVISTA INTERNACIONAL DE CIENCIAS DEL DEPORTE.
http://www.cafyd.com/
REVISTA INTERNACIONAL DE MEDICINA Y CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE. http://cdeporte.rediris.es/revista/revista.html
SPORTIS. https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/index
WANCEULEM, EDUCACION FiSICA DIGITAL.
http://www.wanceulen.com/content/view/47/129/
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