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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 501658 (FEyP)

Denominacién (espafiol) | Psicopatologia en la infancia y la adolescencia

Denominacién (inglés) | Psychopathology in childhood and adolescence

Titulaciones Grado en Educacion Primaria
Centro Facultad de Educacion y Psicologia (Badajoz)
Modulo Itinerario de intensificacion
Materia Itinerario de intensificacién en Pedagogia Terapéutica
Caracter Optativa ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 7°
Profesorado

Nombre Despacho Correo-e
Laura Pérez Diaz 2.23 laurapd@unex.es

Area de conocimiento Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico

Departamento Psicologia y Antropologia

Profesor/a coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG4 - Disenar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos
que conformen los valores de la formacion ciudadana.

CT1.4 - Manejar y usar habilidades sociales e interpersonales en las relaciones con
otras personas y trabajar en grupos multidisciplinares de forma cooperativa.

CT2 - Saber aplicar habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

CT3 - Adquirir y manifestar un compromiso ético en su configuracion como
profesional, compromiso que debe potenciar la idea de educacién integral, con
actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores
democraticos.

CT3.1 - Comprender el caracter evolutivo y la pluralidad de las sociedades actuales

y desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad hacia los diferentes grupos
sociales y culturales.
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CE77 - Conocer los fundamentos psicolégicos, sociales, y linguisticos de la diversidad
de las diferentes necesidades especificas de apoyo educativo, siendo capaz de
asesorar tanto a los padres como a otros docentes.

CE78 - Describir, comprender y explicar los principales trastornos de la infancia y
adolescencia, a la luz de un desarrollo saludable.

CE79 - Detectar, discriminar e identificar los problemas emocionales, comunicativos,
cognitivos, conductuales y sociales mas frecuentes en el ambito escolar, teniendo en
cuenta diferencias individuales.

CE80 - Fundamentar los principales sistemas de intervencion de los trastornos
infantojuveniles, teniendo como referencia principal la prevencién y promocién de la
salud.

CE81 - Ser capaz de acometer, directamente o en colaboracion con el resto del
profesorado, la planificacion, el desarrollo y la evaluacion de una respuesta educativa
de calidad para el alumnado con necesidades educativas especiales/especificas, que
estén asociadas a condiciones personales o sociales y cualquiera de los contextos en
los que pudiera estar escolarizado.

CE83 - Buscar informacion de recursos existentes en la comunidad que puedan
actuar como apoyos indirectos a la tarea educativa.

CE84 - Ser capaz de evaluar los planes de trabajo individualizados, introduciendo
ajustes progresivos en los objetivos de la intervencion, en la adecuacion de los
métodos, las pautas a seguir.

Contenidos

Descripcion general del contenido: Psicopatologia de la infancia y adolescencia. Criterios y
determinantes de la conducta anormal en la infancia y adolescencia. Modelos explicativos.
Identificacidn de las necesidades educativas especiales de los trastornos del comportamiento,
el trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad, trastornos emocionales y de la
personalidad.

Temario

Denominacién del tema 1: Psicopatologia de la infancia y adolescencia. Concepto e
historia.

Contenidos del tema 1: Antecedentes historicos. Concepto y objeto de estudio. El
comportamiento normativo y desadaptativo. Aproximacion al concepto de
normalidad.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Visualizacion de material
audiovisual. Trabajo colaborativo. Reflexion grupal.

Denominacion del tema 2: Psicopatologia infantil y juvenil. Evaluacién, clasificacion
e intervencion.

Contenidos del tema 2: Sistemas de clasificacion de los trastornos del
comportamiento en la infancia y la adolescencia. Alternativas a la clasificacion.
Sistemas de evaluacion: Instrumentos de evaluacion en la infancia y adolescencia.
Consideraciones sobre el proceso de evaluacion en esta etapa. Intervencion:
Establecimiento de objetivos de intervencion.
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Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Resolucion cooperativa de
situaciones educativas relacionadas con los trastornos del comportamiento en la
infancia y adolescencia.

Denominaciéon del tema 3: Trastornos de ansiedad y estrés en la infancia y
adolescencia.

Contenidos del tema 3: Trastornos de ansiedad y estrés en la infancia y
adolescencia. Caracteristicas clinicas, criterios diagnosticos y epidemiologia.
Etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Analisis de casos y simulacion
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucion de
problemas.

Denominacion del tema 4: Trastornos del estado de animo en la infancia.

Contenidos del tema 4: Trastornos del estado de animo en la infancia.
Caracteristicas clinicas, criterios diagnosticos y epidemiologia. Etiologia y teorias
explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 4: Analisis de casos y simulacion
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucion de
problemas.

Denominacién del tema 5: Maltrato y abuso sexual en la infancia.

Contenidos del tema 5: Papel de la familia y necesidades del nifo. Definicion y
descripcion de los diferentes tipos de maltrato. Deteccion: Indicadores de
desproteccién o maltrato. Factores de riesgo. Programas de prevencion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 5: Analisis de casos y simulacion
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucién de
problemas.

Denominacion del tema 6: Trastornos del suefio-vigilia en la infancia.

Contenidos del tema 6: Conceptos basicos sobre el suefio. Definicion y clasificacion
de los trastornos del suefio-vigilia. Disomnias. Parasomnias.

Descripcion de las actividades practicas del tema 6: Analisis de casos y simulacion
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucion de
problemas.

Denominacién del tema 7: La funcion eliminatoria y sus alteraciones. Enuresis y
encopresis.

Contenidos del tema 7: Mecanismos fisioldgicos implicados en el control de
esfinteres. Definicion vy clasificacion de los trastornos de la eliminacion.
Epidemiologia, etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 7: Analisis de casos y simulacion
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucion de
problemas.

Denominacién del tema 8: Trastornos de la conducta alimentaria en la infancia y
adolescencia.
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Contenidos del tema 8: Trastornos de la conducta alimentaria en la infancia y
adolescencia. Caracteristicas clinicas, criterios diagnosticos y epidemiologia.
Etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 8: Analisis de casos y simulacién
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucién de
problemas.

Denominacion del tema 9: Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.

Contenidos del tema 9: Delimitacion conceptual. Caracteristicas clinicas, criterios
diagnosticos y epidemiologia. Etiologia y teorias explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 9: Analisis de casos y simulacion
de respuestas psicoeducativas a través de dinamicas de role-playing y resolucion de
problemas.

Denominacién del tema 10: Comportamientos perturbadores y basicos en la
regulacion social. Trastornos de adaptacion, Trastornos disocial y de negativismo
desafiante.

Contenidos del tema 10: Relaciones sociales desadaptadas en la infancia.
Caracteristicas clinicas, criterios diagnodsticos y epidemiologia. Etiologia y teorias
explicativas.

Descripcion de las actividades practicas del tema 10: Analisis de casos y
simulacion de respuestas psicoeducativas a través de dindmicas de role-playing y
resolucién de problemas.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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Actividades formativas

Horas de trabajo del Horas - C e Actividad de No
Gran Actividades practicas - .
alumno/a por tema grupo seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L o) S TP EP
1 11 4 7
2 11 4 7
3 22 8 14
4 17 7 10
5 14 6 8
6 17 7 10
7 15 6 9
8 15 6 9
9 13 5 8
10 13 5 8
Evaluacién 2 2 0
TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Exposicion verbal. Ensefanza directiva. Clases en grupo grande dirigidas a la
exposicion de los diferentes conceptos y procedimientos asociados a la materia con la
ayuda de materiales bibliograficos y audiovisuales.

2. Discusion y debate. La exposicion verbal se combina con actividades de discusion y
con cuestiones a responder por parte de los alumnos con objeto de que puedan
construir nuevos conceptos a partir de conceptos conocidos (relacionados con otras
asignaturas ya cursadas o con otros temas del programa con los que existan
importantes interrelaciones).

3. Lectura comentada de materiales bibliograficos.

4. Visionado de materiales audiovisuales (documentales, peliculas, etc.) y discusién y
debate sobre los mismos.

5. Exposicién de los trabajos realizados de forma autonoma. Esta actividad esta
programada para que los alumnos expongan o presenten los trabajos y los materiales
elaborados de forma auténoma.

6. Realizacidon de exdmenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los resultados
del aprendizaje de los alumnos en relacion a los objetivos o competencias que se
planteen en el plan docente de las asignaturas que conformen una materia.

7. Analisis de casos y resolucion de problemas. Presentacion de diferentes casos por
especialistas y profesionales; visionado de situaciones reales, documentales cientificos
y técnicos y exposicion de recursos; analisis de las mismas. Estas actividades van
dirigidas a introducir nociones tedricas y a aplicar competencias de las materias
incluidas a partir de supuestos practicos.

8. Experiencias y aplicaciones practicas. Esta actividad, junto a la anterior, esta dirigida
a la simulacion y practica de las estrategias y técnicas presentadas por los especialistas
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y profesionales (presentacién de informes psicopedagdgicos, adaptaciones curriculares
de distintos tipos, analisis de contextos sociales), discusién y andlisis de documentales
cientifico-técnicos.

9. Andlisis y discusidn de materiales bibliograficos y audiovisuales.
10. Debates y discusion sobre temas de actualidad relacionados con la materia.

11. Orientacion, toma de decisiones y resolucion de las dudas planteadas por el alumno.
Seguimiento del trabajo no presencial del alumno. Seguimiento de trabajos individuales
0 en pequefios grupos. Consulta y asesoria individual y en grupo.

12. Lectura de documentos previos a la exposicién oral del profesor.
13. Estudio de la materia y preparacion de examenes.

14. Realizacion de trabajos monograficos y proyectos (protocolos de evaluacién e
intervencion, adaptaciones de material, etc.).

Resultados de aprendizaje

* Adquisicién y dominio de los contenidos teéricos, demostrandose capacidad de
analisis critico.

» Capacidad de analisis y sintesis, de toma de decisiones y resolucién de problemas, asi
como de organizacion y planificacion de las ensefianzas y de adaptacion a diferentes
situaciones de aula.

* Claridad expositiva durante las exposiciones orales de los trabajos monograficos.

* Asistencia con regularidad a las clases, seminarios y sesiones de tutoria con actitud
de participacion, esfuerzo e implicacion.

Sistemas de evaluacion

ALUMNADO QUE OPTA POR LA EVALUACION CONTINUA

La evaluacién en modalidad continua exige la implicacion activa del estudiantado en
todas las actividades formativas programadas.

La calificacion final sera el resultado de la media ponderada de:

o Parte tedrica (70%): prueba objetiva y/o de desarrollo. Siendo necesario superar
como minimo el 50% de esta prueba.

e Parte practica (30%): se valorara la asistencia, implicaciéon y participacion del
alumnado en clase, la calidad de los trabajos, las actividades practicas
presenciales y los trabajos obligatorios. Sera necesario obtener una calificacion
minima del 50% en esta parte para poder hacer media.

Requisitos para la evaluaciéon continua
Para poder permanecer en el sistema de evaluacion continua sera obligatorio:

» Acreditar al menos un 80% de asistencia efectiva a las sesiones presenciales.
La asistencia se controlara mediante la firma en los partes de asistencia que la
profesora responsable podra pasar en cualquier momento del desarrollo de la
asignatura. No se podra aprobar la parte practica cuando el porcentaje de faltas
sin justificar sea superior al 20% del numero de partes de asistencia.

» Laasistencia a todas las sesiones en las que se desarrollen actividades practicas
es obligatoria desde su inicio hasta su finalizacion, dado que se trata de
actividades no recuperables por su naturaleza, al implicar trabajo colaborativo,
interaccion grupal y desarrollo progresivo de tareas.
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» No se permitira la continuidad en las actividades practicas en caso de faltas no
justificadas que impidan el adecuado seguimiento de la asignatura.

» Las ausencias deberan ser debidamente justificadas conforme a la normativa
académica. Solo se consideraran justificadas aquellas que cuenten con un
documento acreditativo oficial (centro médico, organismo publico u otra
institucion competente), debidamente firmado y sellado, que certifique la causa.
Los motivos personales, incluidos los viajes, no se consideraran justificantes
validos salvo que exista documentacion oficial que acredite una causa ineludible.

El incumplimiento de estos requisitos implicara la pérdida del derecho a la evaluacion
continua, con independencia de las calificaciones obtenidas. En este caso, el alumnado
debera presentarse a la prueba tedrico-practica de la convocatoria extraordinaria.

En caso de no superar esta parte, podra recuperarse en la convocatoria extraordinaria
mediante una prueba practica adicional al examen tedrico. Esta prueba consistira en la
resolucién de uno o varios casos practicos relativos a los contenidos de la asignatura.
Siendo necesario superar como minimo el 50% de esta parte.

ALUMNADO QUE OPTA POR LA EVALUACION GLOBAL

El alumnado que no se acoja al sistema de evaluacion continua, o que no cumpla los
requisitos establecidos para la misma, sera evaluado mediante una prueba final de
caracter global.

Dicha prueba estara compuesta por dos partes diferenciadas:

o Parte tedrica (70%): Prueba objetiva y/o de desarrollo. Siendo necesario superar
como minimo el 50% de esta prueba.

o Parte practica (30%): Prueba de desarrollo sobre la resolucién de uno o varios
casos practicos relativos a los contenidos de la asignatura. Siendo necesario
superar como minimo el 50% de esta parte.

La calificacion final sera el resultado de la media ponderada de ambas partes, es decir,
parte tedrica (70%) y parte practica (30%), siendo necesario superar como minimo el
50% de cada parte.

De acuerdo con el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucién de 26 de
octubre de 2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la evaluacién estara
constituida unicamente por una prueba final, que englobe todos los contenidos de la
asignatura y que se realizara en la fecha oficial de cada convocatoria.

La calificacion final se ajustara a lo establecido en el Articulo 10 de la citada normativa.

ELECCION DE MODALIDAD POR PARTE DEL ALUMNADO

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluaciéon (Resoluciéon de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccién de la modalidad de
evaluacion global corresponde a los estudiantes, que podran llevarla a cabo, durante
los plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria)
de cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes, a través de
un espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso
de ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera
la de evaluacion continua. La eleccion de la modalidad de evaluacion global supone la
renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de la modalidad de
evaluacion continua que resten y a la calificacion obtenida hasta ese momento en
cualquiera de las que ya se hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global
sera durante el primer cuarto del periodo de imparticion de estas.
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SISTEMA DE CALIFICACION

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacion se calificara de 0
a 10, con expresion de un decimal, ahadiendo la calificacidon cualitativa tradicional,
segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de
7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante se
ha presentado a la evaluacién de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele
algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacion de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en
parte. En otros casos, se consignara la calificacion de “No presentado”.

La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Su nimero no podra exceder del cinco
por ciento del numero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.

ADVERTENCIA IMPORTANTE SOBRE LA EVALUACION

Tanto en las pruebas objetivas, examenes, como en los trabajos tutelados y practicas,
copiar o plagiar trabajos existentes serad considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:
APA (2014). Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. 52 Edicion.
Médica Panamericana.

Caballo, V.E., y Simén, M.A. (2001). Manual de Psicologia Clinica Infantil y del
Adolescente. Trastornos generales. Piramide.

Bibliografia complementaria:

Ajuriaguerra, J. (1996) Manual de Psiquiatria infantil. Elsevier.

Asociacion Americana de Retraso Mental (2002). Retraso Mental. Definicion,
clasificacion y sistemas de apoyo. Alianza Editorial.

Barkley, R.A. (2002). Nifios hiperactivos. Como comprender y atender sus
necesidades. Paidos.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2020). Manual de Psicopatologia Volumen I.
McGraw-Hill / Interamericana de Espafa, S.L.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (2020). Manual de Psicopatologia Volumen II.
McGraw-Hill / Interamericana de Espafa, S.L.

Caballo, V.E. (2005). Manual para la evaluacion clinica de los trastornos psicologicos.
Trastornos de la edad adulta e informes psicoldgicos. Piramide.

Moreno, I. (1995). Hiperactividad. Prevencion, evaluacion y tratamiento en la infancia.
Piramide.

Olivares, J., Rosa, A.l. y Olivares, P. (2006). Ser padres, actuar como padres. Un reto
que requiere formacion y tiempo. Piramide.
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Organizacién Mundial de la Salud (1992). Trastornos mentales y del comportamiento.
Descripciones clinicas y pautas para el diagndstico. Meditor.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Medios audiovisuales.

Textos complementarios de apoyo a los contenidos tedricos.
Casos practicos aplicados a los contenidos de la asignatura.
Recursos web de caracter académico e institucional.

Plataforma virtual de la asignatura como herramienta de comunicacion,
seguimiento y entrega de actividades.
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