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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo

502792

Denominacion (espaiol)

Introduccioén a la Psicologia

Denominacién (inglés)

Introduction to Psychology

Titulaciones Grado en Psicologia
Centro Facultad de Educacion y Psicologia
Modulo Formacion basica
Materia Psicologia, Ciencia y Profesion
Caracter Obligatorio ‘ ECTS ‘ 6 ‘ Semestre ‘ 1°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Guadalupe Martin-Mora Parra 1.27 gumartinxmop@unex.es

Area de conocimiento

Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Departamento

Psicologia y Antropologia

Profesor/a coordinador/a -
(si hay mas de uno)

Competencias

COMPETENCIAS BASICAS

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas practicos
dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole cientifica, psicologica, social, ética, etc.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS GENERALES

Poseer y comprender los conocimientos que definen y articulan a la Psicologia
como disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y areas de aplicacion,
en un nivel que incluya conocimientos procedentes de la vanguardia de este
campo de estudio.
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Saber aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de la
psicologia identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que
se les presenten. Es decir, que estén capacitados para el desempefio profesional
como psicologos generalistas, no especializados, asi como para incorporarse a
estudios de Master que les proporcionen una formacion avanzada dirigida a la
especializacion académica, profesional o investigadora en el ambito de la
psicologia.

Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar
aprendiendo a lo largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados
posteriores son un alto grado de autonomia.
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Analizar, sintetizar y asimilar la informacién propia de cada materia o asignatura,
relacionandola con los conocimientos previos personales, para planificar,
organizar y desarrollar las tareas propuestas en cada una de ellas.

Comunicarse con eficacia por escrito y oralmente en la lengua materna,
adaptando el discurso a los diferentes contextos de interaccidn-personas, grupos
o instancias con los que interactua el psicélogo.

Utilizar las TIC como herramientas de busqueda, analisis, seleccion y produccién
de recursos.

Comunicarse por escrito y oralmente en lengua inglesa.

Identificar y conectar los contenidos propios de cada materia o asignatura con las
tareas profesionales del psicélogo, para posteriormente aplicarlo en el ambito de
la intervencion.

Elaborar juicios éticos, criticos y creativos sobre el contenido de las materias o
asignaturas con la finalidad de construir conocimientos y compartirlo con el resto
del alumnado y profesorado.

Integrarse y trabajar cooperativamente en equipos de iguales, mixtos e
interdisciplinares.

Reconocer y gestionar los derechos y deberes propios y de los demas e
implicarse activamente en la defensa de los derechos universalmente
reconocidos.

Identificar los contenidos propios de cada materia o asignaturas relacionadas con
la defensa de la paz, el medio ambiente, los derechos humanos, la
interculturalidad, la salud, el consumo y ocio responsable, la coeducacion vy la
igualdad de oportunidades.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Relacionar la Psicologia con el conjunto de los diferentes paradigmas cientificos.
Disponer de un conocimiento basico sobre las distintas escuelas en Psicologia y
su evolucion historica.

Reconocer y valorar histéricamente los distintos campos donde se ha aplicado y
generado conocimientos psicolégicos a lo largo de la historia, tanto los
consolidados como otros menos atendidos y novedosos.

Conocer y entender en su marco historico las obligaciones deontolégicas de la
Psicologia.

Desarrollar habilidades de busqueda de conocimientos cientificos novedosos
relacionados con el avance de la Psicologia en sus distintos campos cientificos
con el objetivo de lograr la formacion continua con un alto grado de autonomia.
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Contenidos

Descripcion general del contenido:
Fundamentos epistemoldégicos/cientificos de la Psicologia.
Introduccidn a los procesos psicoldgicos basicos.

Ambitos de aplicacion de la Psicologia

Denominacion del tema 1: Psicologia como ciencia: pensamiento cientifico y
pseudociencia.

Contenidos del tema 1: Psicologia como disciplina cientifica: objeto de estudio y
caracteristicas del conocimiento psicolégico. Fundamentos epistemologicos del
conocimiento cientifico en Psicologia. Psicologia cientifica vs. conocimiento popular:
mitos, creencias y errores comunes. Pseudociencia, pensamiento critico y sesgos
cognitivos en la interpretacion de la conducta humana. Camaras de eco,
desinformacién y posverdad en la divulgacion psicoldgica contemporanea.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: Analisis critico de textos y casos
relacionados con pseudociencia, camaras de eco y desinformacion en Psicologia.
Identificacion de sesgos cognitivos y errores de razonamiento en discursos sobre
conducta humana. Debate estructurado sobre la diferencia entre conocimiento
cientifico y creencias populares.

Denominacién del tema 2: Procesos basicos del funcionamiento psicoldgico.

Contenidos del tema 2: Atencién y percepcidn como procesos basicos del
conocimiento. Memoria y sus sistemas en el procesamiento de la informacion.
Pensamiento, razonamiento y lenguaje como procesos superiores. Lenguaje y
comunicacion en la interaccién humana. Motivacion y emocién como procesos
afectivos basicos del comportamiento humano.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 2: Analisis de casos practicos para
la identificacidn de procesos psicoldgicos basicos implicados en la conducta humana.
Disefo y discusion de ejemplos propios que ilustren el funcionamiento de la atencion,
percepcion, memoria, pensamiento, lenguaje, motivacion y emocion. Debate aplicado
sobre la interaccion entre procesos cognitivos y afectivos en situaciones cotidianas.

Denominacién del tema 3: Métodos y técnicas de investigacion en Psicologia.

Contenidos del tema 3: El método cientifico en Psicologia: caracteristicas y etapas.
Disenos de investigacion en Psicologia: experimental, correlacional y descriptivo. El
articulo cientifico: estructura y lectura critica de trabajos de investigacion. Busqueda
y gestion de informacion cientifica en bases de datos especializadas. Normas APA
(7.2 edicion): citacion, referencias y presentacion de trabajos académicos.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 3: Busqueda y localizacién de
literatura cientifica en bases de datos académicas. Analisis de articulos de
investigacion en Psicologia e identificacion de sus partes principales. Aplicacion de
normas APA 7.2 edicidn para la elaboraciéon de citas, referencias, tablas y figuras.
Ejercicios practicos de escritura académica basica.

Denominacién del tema 4: La practica profesional de la Psicologia: ambitos vy
deontologia.
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Contenidos del tema 4: La Psicologia como profesion: ambitos regulados y no
regulados. Campos de intervencion del psicélogo en distintos contextos (clinico,
educativo, social, organizacional). Prevencioén e intervencion psicoldgica: niveles y
objetivos de actuacién. Etica y deontologia profesional: principios del cédigo

deontolégico del psicologo.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 4: Analisis critico del codigo
deontoldgico del psicologo y sus implicaciones en la practica profesional. Debate
sobre dilemas éticos en distintos ambitos de intervencion psicoldgica. Reflexion
aplicada sobre los campos profesionales de la Psicologia y sus competencias

asociadas.

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados

1 FIN ) HA SALUD EDUCACION IGUALDAD
DELAPOBREZA YBIENESTAR DECALIDAD DEGENERD
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TRABAJO DECENTE INDUSTRIA, 1 REDUCCION DELAS
Y CRECIMIENTO INNOVACIONE DESIGUALDADES
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA
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SOLIDAS LOS OBJETIVOS
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. Horas
Horas de trabajo del .. L . Actividad de No
alumno/a por tema g(:'-::lapr:’ Actividades practicas seguimiento | presencial
Tema Total GG CH L (o] S TP EP
1 35 15 20
2 65 25 40
3 30 10 20
4 18 8 10
Evaluacion 2 2
TOTAL 150 60 90

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).
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TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).
EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

Exposicidn verbal. Ensefianza directiva. Actividades presenciales de caracter
tedrico-practico, basadas en la explicacion verbal del profesor con apoyo visual y
participacion dialogada. Generalmente se desarrollan en una modalidad
organizativa de grupo grande.

Busqueda, analisis y discusion de materiales bibliograficos.

Lectura de documentos.

Estudio de la materia y preparacion de examenes.

Actividades colaborativas basadas en recursos y herramientas digitales,
especialmente aquellas que posee el CVUEX.

Discusion y debate. Actividades presenciales de discusion (ideoldgica o
conceptual) con participacion del alumnado.

Lecturas comentadas de materiales bibliograficos.

Visionado de materiales audiovisuales y discusién y debate sobre los mismos.
Exposicién de trabajos realizados de manera auténoma y en grupo.

Actividades no presenciales de indagacién a partir de la lectura de textos,
realizacion de tareas o trabajos teorico-practicos, estudio personal, busqueda de
referencias bibliograficas, etc. Se desarrollan fuera del aula de un modo individual
0 en grupo.

Realizacion de examenes. Esta actividad tiene la finalidad de evaluar los
resultados del aprendizaje de los alumnos en relacion con los objetivos o
competencias que se planteados en el plan docente de la asignatura.

Resultados de aprendizaje

Al finalizar el proceso de aprendizaje de la materia, el alumno sabra:

Identificar los origenes de las teorias psicoldgicas en ambitos técnicos, filoséficos y
precientificos.

Explicar los constructos psicoldgicos basicos y su estudio desde distintas corrientes
tedricas.

Describir la sucesion histérica de las teorias psicologicas y su influencia en las
corrientes posteriores.

Indicar los hitos institucionales de la Psicologia que han marcado su evolucién y
avance a lo largo de la historia hasta llegar a la actualidad.

Diferenciar los ambitos de aplicacidén psicologica que han ido constituyéndose
histéricamente.

Sistemas de evaluacion

Actividades e instrumentos de evaluacion:

Modalidad evaluacién continua o presencial:

o Asistencia a clase (minimo del 80% y con documentacién que acredite
el motivo de la falta), la participacion en actividades y debates, la
implicacion en las tareas practicas tanto individuales como grupales
dentro y fuera del aula y entrega puntual y adecuada de los trabajos
propuestos (30%).
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En caso de no superar esta parte, podra recuperarse en la convocatoria
extraordinaria mediante una prueba practica adicional al examen tedrico.
Esta prueba consistira en dos/tres preguntas a desarrollo con caracter
practico que abordaran el contenido trabajado en clase.

o Examen final (70%): Examen tipo test con un total de 30 preguntas con
cuatro opciones de respuesta, y una sola respuesta correcta.

- Modalidad evaluacién unica global:
o La prueba final de caracter global constara del mismo examen tedrico
que realizaran el resto de los alumnos de la evaluacién continua con una
validez del 70%.
o El 30% restante consistird en preguntas que haran referencia a las
cuestiones practicas abordadas en los trabajos y ejercicios de caracter
practico realizados durante el curso.

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
parte practica (30%) y la parte tedrica (70%), siendo necesario aprobar ambas partes
por separado para sumar las puntuaciones y obtener la calificacion final.

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de Octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la evaluacion estara constituida
unicamente por una prueba final, que englobe todos los contenidos de la asignatura y
que se realizara en la fecha oficial de cada convocatoria. La calificacion final se realizara
segun lo establecido en el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26
de Octubre de 2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020).

Segun el Articulo 4 de la Normativa de Evaluacion (Resolucion de 26 de Octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la eleccién de la modalidad de
evaluacion global corresponde al estudiante, que podra llevarla a cabo durante los
plazos establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de
cada asignatura. Para ello, el profesorado gestionara estas solicitudes a través de un
espacio especifico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso de
ausencia de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada sera la
de evaluacion continua. La eleccion de la modalidad de evaluacion global supone la
renuncia al derecho de seguir evaluandose de las actividades de la modalidad de
evaluacion continua que resten y a la calificacion obtenida hasta ese momento en
cualquiera de las que se hubieran celebrado. El plazo para elegir la modalidad global
sera durante el primer cuarto del periodo de imparticion de estas.

Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluaciéon (Resolucion de 26 de Octubre de
2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan
de estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluacién se calificara de 0
a 10, con expresion decimal, afadiendo la calificacion cualitativa tradicional segun los
siguientes rangos: de 0 a 4,9 suspenso (SS); de 5,0 a 6,9 aprobado (AP); de 7,0 a 8,9
notable (NT); de 9,0 a 10 sobresaliente (SB). Se entiende que un estudiante se ha
presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele algunas
de las calificaciones anteriores cuando el estudiante se presente a la prueba final, en
toda o en parte.

En otros casos, se consignara la calificacion de “No Presentado”.
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La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a estudiantes que hayan
obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del cinco
por ciento del numero de estudiantes matriculados en la asignatura en el
correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor”.

ADVERTENCIA
Segun RESOLUCION de 25 de noviembre de 2016 (DOE de 12-12-2016), especifica
que "La realizacion fraudulenta de cualquier prueba de evaluacion implicara la
calificacion de Suspenso, con la nota “0” en la convocatoria correspondiente, con
independencia de que el profesor pueda solicitar la apertura de un expediente
informativo/disciplinario ante el Rector de la Universidad de Extremadura. Esta
calificacion debera basarse en la constancia fehaciente de los hechos por parte del
profesor de la asignatura. No deben argumentarse meros indicios como justificacién del
juicio sobre el uso de medios ilicitos, sin evidencias. De la misma manera, la realizacion
fraudulenta de trabajos fin de Grado o Master y de practicas externas, acarreara las
mismas sanciones, ademas del cambio de director/a."

Por tanto, tanto en las pruebas objetivas, como en los trabajos tutelados y practicas,
copiar o plagiar trabajos existentes sera considerado motivo de suspenso en la
convocatoria en curso en la que se encuentre.

En los trabajos no se aceptara un porcentaje de plagio mayor al 20%.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

Ciccarelli, S. K., & White, J. N. (2021). Psychology: An exploration (4th ed.). Pearson.

Gerrig, R. J., & Zimbardo, P. G. (2021). Psychology and life (23rd ed.). Pearson.

Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., & Namy, L. L. (2014). Psychology: From inquiry to
understanding (3rd ed.). Pearson.

Myers, D. G., & DeWall, C. N. (2023). Psychology (14th ed.). Worth Publishers.

Bibliografia complementaria:

Arana, J. M., Cabaco, A. S., & Castro, J. A. (1996). Manual de practicas de psicologia
basica: Motivacion y emocion. Universidad Pontificia de Salamanca.

Baddeley, A. (2012). Working memory: Theories, models, and controversies. Annual
Review of Psychology, 63, 1-29.

Baars, B. J., & Gage, N. M. (2010). Cognition, brain, and consciousness: Introduction to
cognitive neuroscience. Academic Press.

Baron, R. A., & Byrne, D. (2005). Psicologia social. Pearson.

Bayés, R. (1984). Una introduccion al método cientifico en psicologia. Martinez Roca.

Cabaco, A. S., Arana, J. M., & Crespo, A. (1999). Practicas de psicologia de la memoria.
Alianza.

Carpintero, H. (2003). Historia de las ideas psicoldgicas. Piramide.

Carretero, M. (1997). Introduccion a la psicologia cognitiva. Aique.

Chalmers, A. F. (1993). ;/Qué es esa cosa llamada ciencia? Siglo XX| de Espana
Editores.

Cialdini, R. B. (2021). Influence: The psychology of persuasion (Rev. ed.). Harper
Business.
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Colegio Oficial de Psicoélogos. (1998). Perfiles profesionales del psicologo. COP.

Colom, B. R. (2007). Psicologia de las diferencias individuales: Teoria y practica.
Pirdmide.

Coon, D. (2010). Introduccion a la psicologia: El acceso a la mente y la conducta.
Cengage Learning.

Crespo, A. (2002). Cognicion humana: Mente, ordenadores y neuronas. Ramén Areces.

Fernandez, J. L. (2000). Procesos basicos de psicologia general. Sanz y Torres.

Kowalski, R. M., & Westen, D. (2020). Psychology: The science of mind and behaviour
(8th ed.). McGraw-Hill Education.

LeDoux, J. (2015). Anxious: Using the brain to understand and treat fear and anxiety.
Penguin.

Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., Ruscio, J., & Beyerstein, B. L. (2010). 50 great myths of
popular psychology. Wiley-Blackwell.

Panksepp, J., & Biven, L. (2012). The archaeology of mind: Neuroevolutionary origins of
human emotions. W. W. Norton.

Pessoa, L. (2013). The cognitive-emotional brain. MIT Press.

Pinillos, J. L. (1978). Principios de psicologia. Alianza Editorial.

Pinker, S. (2001). Cémo funciona la mente. Destino.

Puente, A, Lisette, P., & Armando, N. (1989). Psicologia cognoscitiva. McGraw-Hill.

Sampascual Maicas, G. (2001). Psicologia de la educacion. UNED.

Sanchez, A., & Beato, M. (2001). Psicologia de la memoria. Alianza.

Sanchez-Elvira, A. (2004). Introduccion al estudio de las diferencias individuales. Sanz
y Torres.

Santacreu, J., Hernandez, J. M., & Adarraga, P. (2002). La personalidad en el marco de
una teoria del comportamiento humano. Piramide.

Santrock, J. (2006). Psicologia de la educacion. McGraw-Hill.

Turkle, S. (2017). Reclaiming conversation: The power of talk in a digital age. Penguin
Press.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Documentos digitales sobre la tematica de la asignatura.
Lectura de textos especificos.

Campus virtual.

Recursos en web.




