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UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Curso académico: 2026/2027

Identificacion y caracteristicas de la asignatura

Cadigo 402200
Denominacion Evaluacion, Diagnostico y Tratamiento del
(espariol) Psicélogo Sanitario en Enfermedad Mental Grave

Denominacién (inglés)

Evaluation, Diagnosis and Treatment of the Health
Psychologist in Severe Mental lliness

Titulaciones Méster Universitario en Psicologia General Sanitaria
Centro Facultad de Educacion y Psicologia
Maodulo Especifico
Materia Evaluacioén y Diagndstico en Psicologia de la Salud
Caracter Obligatorio | ECTS ‘ 3 ‘ Semestre ‘ 1°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Beatriz Bajo Cabello A-21 bbajoc@unex.es
Area de conocimiento | Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico
Departamento Psicologia y Antropologia
Profesor/a

coordinador/a
(si hay mas de uno)

Competencias / Resultados de aprendizaje

Basicas y generales

CG1 - Adquirir una formacion aplicada y avanzada en un cuerpo de
conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que
permitan a los profesionales desenvolverse en el ambito de la psicologia
sanitaria.

CG2 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para poder realizar
tareas de evaluacion e intervencion psicoldgicas sobre el comportamiento de
las personas que influyen en la promocion y mejora de la salud.

CG3 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar
investigaciones psicolégicas sobre el comportamiento humano en relacion
con la mejora de la salud.

CG4 - Desarrollar un nivel de capacidad critica y reflexiva necesaria que
garantice el progreso constante en la formacién y mejora de la actividad
profesional en el ambito de la psicologia sanitaria.

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su
capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco conocidos
dentro de contextos mas amplios (0 multidisciplinares) relacionados con su
area de estudio.

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y
enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion
que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
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responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus
conocimientos y juicios.

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los
conocimientos y razones ultimas que las sustentan a publicos especializados
y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

Transversales

CT2 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefo
profesional responsable.

CT1 - Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el
desempeno profesional.

Especificas

CE9 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempefo
profesional responsable.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar
las habilidades necesarias para el trabajo en equipo y en grupos
multidisciplinares.

CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento
humano, asi como los factores sociales y biolégicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos
del comportamiento humano.

CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales
asociados a los problemas de salud y enfermedad, especialmente los
relacionados con la salud mental.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e
intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las
técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los
trastornos del comportamiento y en los factores psicolodgicos asociados con
los problemas de salud.

CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion
psicologica del comportamiento humano y de los factores psicolégicos
asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los
mismos.

CE18 - Disenfar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y
programas de intervencion psicolégica, en funcidon de la evaluacién
psicologica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacién para la salud
psicoldgica individual y comunitaria.

CE1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral,
en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de
acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

CE3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las
emociones adecuadas para una interaccion efectiva con los pacientes,
familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,




me=]

UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervenciéon y seguimiento
psicologicos.
CE4 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

CE5 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
desempeno profesional.

CE7 - Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de
forma critica la informacién para la resolucion de problemas, aplicando el
método cientifico.

Contenidos

Descripcion general del contenido:

Delimitacion y clasificacion del trastorno mental grave. Marco general de
actuacion del psicoélogo general sanitario y el psicologo especialista.
Evaluacion psicologica de los trastornos mentales graves: objetivos,
instrumentos y proceso. Tratamiento psicoldgico de los trastornos mentales
graves desde un paradigma cognitivo-conductual y rehabilitacién psicosocial
en el trastorno mental grave. Prevencion de la enfermedad mental grave:
promocion de la salud.

Temario

Denominacién del tema 1: Delimitacion y clasificacion del trastorno
mental grave.

Contenidos del tema 1: Concepto y definicion de trastorno mental grave.
Clasificaciéon. Modelos explicativos.

Descripcidon de las actividades practicas del tema 1: Material audiovisual.
Lectura de articulos. Foros de debate.

Denominacién del tema 2: Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos
psicéticos. Evaluacion y tratamiento.

Contenidos del tema 2: Consideraciones generales en el proceso de
evaluacion, encuadre clinico y planificacion del tratamiento psicoldgico.
Prevencidn. Rehabilitacion psicosocial.

Descripcidon de las actividades practicas del tema 2: Estudios de caso y
propuestas de intervencion.

Denominacion del tema 3: Trastornos de la personalidad. Evaluacion y
tratamiento.

Contenidos del tema 3: Consideraciones generales en el proceso de
evaluacién, encuadre clinico y planificacion del tratamiento psicolégico.
Prevencidn. Rehabilitacion psicosocial.

Descripcidn de las actividades practicas del tema 3: Estudios de caso y
propuestas de intervencion.
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Objetivos de desarrollo sostenible contemplados
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13 PORELCLIMA 1 1 EINSTITUCIONES 17 LOGRAR
SOLIDAS LOS OBJETIVOS
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Actividades formativas
Horas de trabajo Horas
del alumno/a por Gran Actividades Actividad de No
tema grupo practicas seguimiento presencial
Tema |Total GG CH| L | O S TP EP
1 22 9 13
2 24 10 14
3 22 9 13
Evaluacion 7 2 4
TOTAL 75 30 45

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de practicas clinicas hospitalarias (7 estudiantes)

L: Actividades de laboratorio o practicas de campo (15 estudiantes)

O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

1. Clases expositivas presenciales.

2. Actividades practicas presenciales (analisis de casos, supuestos practicos,
rol-playing, analisis de videos, evaluacion psicoldgica, simulacién de
diagnésticos, simulacion de tratamientos, sesiones clinicas). Pueden
desarrollarse preferentemente en la modalidad de seminario.




UN/VERSIDAD DE EXTREMADURA

o
»

3. Exposicién dinamica y participativa.

4. Trabajo en pequefios grupos supervisados por los docentes.

5. Actividades docentes de apoyo no presencial (o actividades en el aula virtual)
6. Revision de literatura cientifica, analisis de documentos y textos cientificos.
7. Busqueda y consulta de materiales.

8. Exposicidn de los trabajos realizados de forma autonoma.

Resultados de aprendizaje

» Ser capaz de diferenciar la fenomenologia, la etiologia y la epidemiologia del
trastorno mental grave y del trastorno mental comun: analisis critico de las
principales fuentes de informacion clinica.

* Ser capaz de diferenciar el marco general de actuacién del psicélogo general
sanitario y del psicélogo especialista.

» Conocer en profundidad el proceso de evaluacién y diagndstico psicolégico
de los principales trastornos tradicionalmente considerados como graves.
Discernir las principales necesidades desde un abordaje multidisciplinar.

» Conocer los principales abordajes terapéuticos psicolégicos desarrollados
desde un paradigma cognitivo-conductual y conocer las posibilidades que
ofrecen los tratamientos de rehabilitacion psicosocial en el campo del trastorno
mental grave.

Sistemas de evaluacion

Sistema Tipologia de Actividades Ponderacié
de n
evaluaciéon
Pruebas Pruebas y examenes escritos /orales: pruebas 50%

objetivas o de desarrollo.

Evaluacién | Observacion de la implicacién y participacion del
Continua alumnado en las actividades practicas;
elaboracion de trabajos individuales y/o grupales,
informes de practicas y otros documentos 50%
escritos; exposicion de trabajos; calidad técnica
de los documentos escritos, participacion en las
actividades de apoyo en el aula virtual, entre
otros. Actividades practicas presenciales
realizadas en clase, y trabajos obligatorios.
Siendo necesario superar como minimo el 50%
de esta parte.

* Nota: La asistencia sera obligatoria y las
actividades no recuperables en la convocatoria
ordinaria. En el caso de suspender esta parte, se
podra recuperar mediante un examen practico
adicional al tedrico en la convocatoria
extraordinaria.

* Nota: En caso de faltar, el alumnado entregara
un justificante del motivo de la falta. No se podra
aprobar la asignatura cuando el porcentaje de

faltas sea superior al 20% de las horas.
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La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones
alcanzadas en la Prueba tedrica (50%) y la Evaluacién Continua (50%),
siendo necesario haber aprobado ambas.

El Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, con caracter
general, sera presencial en al menos el 80% de los créditos tedricos, tal y
como establece la Orden ECD/1070/2013 (BOE 14 junio 2013). No esta
contemplada la "Evaluacion Global". Esta opcion no es posible en este
master ya que contradice el requisito de presencialidad establecido en la
Orden Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo y se recoge en su
Memoria de Verificacion.

*Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacién (Resolucién de 26 de
octubre de 2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las
asignaturas del plan de estudios a las que un estudiante se haya presentado a
evaluacion se calificara de 0 a 10, con expresiéon de un decimal, afadiendo la
calificacion cualitativa tradicional, segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9
(suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-
10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante se ha presentado a la
evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de consignarsele algunas de las
calificaciones anteriores si el sistema de evaluacion de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en
toda o en parte. En otros casos, se consignara la calificacion de “No
presentado”. La mencién de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a
estudiantes que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Su
numero no podra exceder del cinco por ciento del numero de estudiantes
matriculados en la asignatura en el correspondiente curso académico, salvo
que este sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola “Matricula
de Honor™.

*Advertencia importante sobre la evaluacion:

Tanto en las pruebas objetivas, examenes, como en los trabajos tutelados y
practicas, copiar o plagiar trabajos existentes sera considerado motivo de
suspenso en la convocatoria en curso en la que se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

American Psychiatric Association (APA) (2024). Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales. Texto Revisado. DSM-5-TR.
Médica Panamericana.

Caballo, V. (2004). Manual de los trastornos de personalidad. Sintesis.

Caballo, V., Salazar, I.C. y Carrobles, J.A. (Dirs.) (2014). Manual de
Psicopatologia y trastornos psicopatologicos, 22 Edicion. Piramide.

Fonseca, E. (2019). Tratamiento Psicoldgico para la Psicosis. Piramide

OMS (2022). CIE-11. Clasificacion Internacional de Enfermedades, 112
Revision. https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/es

Pastor, A, Blanco, A., Navarro, D. (2010). Manual de rehabilitacion del trastorno
mental grave. Sintesis
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Bibliografia complementaria:

Aldaz, J.A. y Vazquez, C. (Comps.) (1996). Esquizofrenia: fundamentos
psicoldgicos y psiquiatricos de la rehabilitacion. Siglo XXI

American Psychiatric Association (APA) (2014). Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales. DSM-5. Médica Panamericana.

American Psychiatric Association (APA) (2013). Guia de consulta de los criterios
diagndsticos del DSM-5. Panamericana.

Bafos, R. y Perpifia, C. (2002). Exploracion Psicopatoldgica. Sintesis.

Barlow, D.H. & Durand, V.M. (2003). Psicopatologia. Thomson

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de Psicopatologia, Vol.
I, 32 Edicion. McGraw-Hill.

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (2020). Manual de Psicopatologia, Vol.
Il, 32 Edicion. McGraw-Hill.

Belloch, A. y Fernandez-Alvarez, H. (2002). Trastornos de la personalidad.
Sintesis.

Buela-Casal, G.; Caballo, V. y Carrobles, J. A. (2002). Manual de psicopatologia
y trastornos psiquiatricos. Siglo XXI.

Butcher, J. N., Mineka, S. y Hooly, J. M. (2007). Psicologia clinica (122 ed.).
Pearson.

Caballo, V., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1995). Manual de Psicopatologia
y trastornos psiquiatricos. Fundamentos conceptuales; trastornos por
ansiedad, afectivos y psicadticos (Vol I). Siglo XXI.

Caballo, V., Buela-Casal, G. y Carrobles, J.A. (1996). Manual de Psicopatologia
y trastornos psiquiatricos. Trastornos de la personalidad, medicina
conductual y problemas de relacion. (Vol Il). Siglo XXI.

Jarne, A. y Talarn, A. (2015). Manual de Psicopatologia clinica. Paidos.

Lemos, S. (2015). Esquizofrenia y otros trastornos psicadticos. Sintesis.

Millon, T. (2010). Trastornos de personalidad en la vida moderna. Masson

Ortiz-Tallo, M. (2013). Psicopatologia clinica: adaptado al DSM-5. Pirdamide.

Fonseca-Pedrero, E. (Coord.) (2021). Manual de tratamientos psicoldgicos.
Adultos. Pirdmide.

Sandin, B., Chorot, P., Santed, M. A. y Valiente, R. M. (2004). Estudios de caso
en psicopatologia. Klinik.

Sandin, B., Chorot, P., y Valiente, R. M. (2016). DSM-5: Cambios en la
clasificacion y diagndstico de los trastornos mentales. Klinik.

Saranson, I. G. y Saranson, B. R. (2006). Psicopatologia: El problema de la
conducta desadaptada (112 ed.). Pearson.

Spitzer, R. L., Gibbon, M., Skodol, A. E., Williams, J.B.W. y First, M. B. (2003).
Libro de casos del DSM-IV-TR. Masson.

Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. McGraw-Hill.

Vallejo, J. (2015). Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria (82 Ed.). Masson.

Otros recursos y materiales docentes complementarios

Paginas Web:
CIE-10: http://www.psicomed.net/cie_10/cie10.html
Colegio Oficial de Psicélogos (COP): http://www.cop.es/
DSM-IV: http://www.psicomed.net/principal/dsmiv.html
Infocop Online. Revista del Colegio Oficial de Psicélogos on-line:
http://www.infocop.es/
Papeles del Psicologo: http://www.papelesdelpsicologo.es/
Psicopatas integrados: http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2169.pdf
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Prevencion de psicosis: http://www.p3-info.es

Psicopatia: mitos y realidades:
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=3606&cat=38

Psiquiatria.com: www.psiquiatria.com

Trastornos de la personalidad: http://www.psicomed.net/a_trast_pers.html
Proceso asistencial integrado del trastorno mental grave:
https://saludextremadura.ses.es/filescms/smex/uploaded_files/CustomContent
Resources/PAI%20TMG_2444.pdf
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