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Trastornos psicoldgicos en personas con discapacidad:

Denominacion ol e s i .
enominacion(espanol) evaluacion e intervencion

Psychological disorders in people with disabilities: evaluation

Denominacion(inglé ; i
enominacion(inglés) and intervention

Titulaciones Master Universitario en Psicologia General Sanitaria
Centro Facultad de Educacion y Psicologia
Modulo Optativo
Materia Optativas
Caracter Optativo |  ECTS | 3 | Semestre | 2°
Profesorado
Nombre Despacho Correo-e
Ana Serna Alvarez 2-20B anasernal@unex.es

Area de conocimiento | Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico

Departamento Psicologia y Antropologia

Profesor coordinador
(si hay mas de uno)

Competencias

Basicas y generales
CG1 - Adquirir una formacion aplicada y avanzada en un cuerpo de conocimientos
conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales
desenvolverse en el ambito de la psicologia sanitaria.
CG2 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para poder realizar tareas de
evaluacién e intervencion psicoldgicas sobre el comportamiento de las personas que
influyen en la promocién y mejora de la salud.
CG3 - Adquirir conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar investigaciones
psicoldgicas sobre el comportamiento humano en relacién con la mejora de la salud.
CG4 - Desarrollar un nivel de capacidad critica y reflexiva necesaria que garantice el
progreso constante en la formacién y mejora de la actividad profesional en el ambito de
la psicologia sanitaria.
CB6 - Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicaciéon de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion
CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de
resolucién de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas
amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio
CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la
complejidad de formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o
limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la
aplicacion de sus conocimientos y juicios
CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y
razones Ultimas que las sustentan a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin
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ambigliedades

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan
continuar estudiando de un modo que habrd de ser en gran medida autodirigido o
auténomo.

Transversales
CT2 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora
continua, con la capacidad autocritica necesaria para un desempeio profesional
responsable.
CT1 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempeio
profesional.

Especificas Optativas
CEO6.Conocer las técnicas de evaluacion e intervencion eficaces en el tratamiento de
la salud mental en personas con discapacidad.
CEQ7.Saber programar e implementar las actuaciones de atencién psicoldgica adecuadas
al tipo de poblacidn y coordinarse en actuaciones multidisciplinares.

Contenidos

Breve descripcion del contenido

Introduccion a la discapacidad. Factores biopsicosociales, modelo actual de discapacidad
y calidad de vida. Principios éticos en la atencion psicoldgica a personas con
discapacidad. Atencidon a la persona y a la familia. Alteraciones en la salud mental
asociadas a la discapacidad. Evaluacion y tratamiento psicoldgico de las alteraciones de
conducta en personas con discapacidad intelectual y

TEA. Evaluacion e intervencion psicoldgica en salud mental en personas con discapacidad
fisica y sensorial.

Temario de la asignatura

Denominacion del tema 1: Aspectos generales sobre la discapacidad

Contenidos del tema 1: Definicidn actual, tipos de discapacidad y factores influyentes.
Calidad de vida, apoyos y planificacion centrada en la persona. Principios éticos en la
atencién a personas con discapacidad. La familia y/ cuidadores de la persona con
discapacidad.

Descripcion de las actividades practicas del tema 1: debate

Denominacion del tema 2: Salud mental en personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo.

Contenidos del tema 2: Necesidades de apoyo. Alteraciones de conducta en personas
con discapacidad intelectual y del desarrollo. Diagndstico dual. Salud sexual.
Evaluacion e intervencion.

Descripcion de las actividades practicas del tema 2: Casos practicos

Denominacion del tema 3: La persona con discapacidad fisica y/o sensorial
en los contextos de salud.

Contenidos del tema 3: Caracteristicas y necesidades. Desafios emocionales y sociales.
Descripcion de las actividades practicas del tema 3: Casos practicos
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Actividades formativas

Horas de trabajo del |Horas Gran . .o Actividad de No
alumno/a por tema grupo [Actividades practicas)  geguimiento presencial

Tema Total GG CH| L O[S TP EP

1 24 10 14

2 23 10 13

3 21 8 13

Evaluacion 7 2 5
TOTAL 75 30 45

GG: Grupo Grande (85 estudiantes).

CH: Actividades de préacticas clinicas hospitalarias (7
estudiantes) L: Actividades de laboratorio o practicas
de campo (15 estudiantes)
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O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes)
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes).

TP: Tutorias Programadas (seguimiento docente, tipo tutorias ECTS).

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografia.

Metodologias docentes

N =

WO NOWU AW

Clases expositivas presenciales.
Actividades practicas presenciales (analisis de casos, supuestos practicos, rol-playing, analisis
de videos, evaluacidn psicoldgica, simulacion de diagndsticos, simulaciéon de tratamientos,
sesiones clinicas). Pueden desarrollarse preferentemente en la modalidad de seminario.
Exposicion dinamica y participativa.

Trabajo en pequefios grupos supervisados por los docentes.

Foros de debate / discusion.

Actividades docentes de apoyo no presencial (o actividades en el aula virtual)

Revision de literatura cientifica, analisis de documentos y textos cientificos.

Busqueda y consulta de materiales.

Exposicion de los trabajos realizados de forma auténoma

Resultados de aprendizaje

Reconocer los factores bioldgicos o psicosociales asociados a un trastorno o a un problema
de salud mental.

Formular hipétesis de trabajo tanto en investigacion como en el abordaje psicoldgico de un
caso clinico en el ambito de la discapacidad.

Planificar y saber realizar una evaluacion psicoldgica de los problemas de salud mental
relacionados con la discapacidad.

Saber realizar un diagndstico psicoldgico partiendo de los datos obtenidos en la evaluacién.
Elaborar y redactar informes psicoldgicos que se ajusten a la demanda y a los destinatarios.
Identificar actuaciones profesionales éticamente inapropiadas en la atencion a personas con
discapacidad.

Identificar aquellos casos que requieren derivacidn o actuacién interdisciplinar.

Proponer y valorar programas de intervencion psicoldgica centrados en la salud mental de
personas con discapacidad, teniendo en cuenta las variables psicosociales implicadas en el
caso.

Desarrollar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccion efectiva con pacientes, familiares y cuidadores.

Sistemas de evaluacion

Sistema de Tipologia de Actividades Ponderacion
evaluacion

Pruebas Pruebas y examenes escritos /orales: pruebas objetivas o 50%

de desarrollo.

Evaluacién Observacion de la implicacion y participacion del alumnado
Continua en las actividades practicas; elaboracion de trabajos

individuales y/o grupales,
informes de practicas y otros documentos escritos; 50%
exposicion de trabajos; calidad técnica de los documentos
escritos, participacion en las actividades de apoyo en el
aula virtual, entre otros. Actividades practicas presenciales
realizadas en clase, y trabajos obligatorios. Siendo
necesario superar como minimo el 50% de esta parte.

* Nota: La asistencia sera obligatoria y las actividades no
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recuperables en la convocatoria ordinaria. En el caso de
suspender esta parte, se podra recuperar mediante un
examen practico adicional al tedrico en la convocatoria
extraordinaria.

* Nota: En caso de faltar, el alumnado entregard un
justificante del motivo de la falta. No se podra aprobar la
asignatura cuando el porcentaje de faltas sea superior al
20% de las horas.

La calificacion final sera el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en la
Prueba tedrica (50%) y la Evaluacion Continua (50%), siendo necesario haber
aprobado ambas.

El Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, con caracter general, sera
presencial en al menos el 80% de los créditos tedricos, tal y como establece la Orden
ECD/1070/2013 (BOE 14 junio 2013). No esta contemplada la "Evaluacion Global". Esta
opcion no es posible en este master ya que contradice el requisito de presencialidad
establecido en la Orden Ministerial ECD/1070/2013 que regula este titulo y se recoge
en su Memoria de Verificacion.

*Segun el Articulo 10 de la Normativa de Evaluacién (Resolucion de 26 de octubre de 2020, DOE n.
212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan de estudios a las que un
estudiante se haya presentado a evaluacidn se calificard de 0 a 10, con expresiéon de un decimal,
anadiendo la calificacion cualitativa tradicional, segun los siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso,
SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9 (notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se
entiende que un estudiante se ha presentado a la evaluacion de la asignatura y, por tanto, habra de
consignarsele algunas de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluacion de la asignatura
contempla prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en parte. En
otros casos, se consignara la calificacion de “No presentado”. La mencién de “Matricula de Honor”
podra ser otorgada a estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Su
nimero no podra exceder del cinco por ciento del nimero de estudiantes matriculados en la
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se
podra conceder una sola “Matricula de Honor".

*Advertencia importante sobre la evaluacién:

Tanto en las pruebas objetivas, examenes, como en los trabajos tutelados y practicas, copiar o
plagiar trabajos existentes sera considerado motivo de suspenso en la convocatoria en curso en la
que se encuentre.

Bibliografia (basica y complementaria)

Bibliografia basica:

e GOmez, L. E., & Navas, P. (2021). Tratamientos psicoldgicos para personas con discapacidad
intelectual y problemas de salud mental. In Manual de tratamientos psicoldgicos: infancia y
adolescencia (pp. 137-157). Piramide.

e Goii, M.]., Martinez, N. y Zardoya, A. (2007). Apoyo conductual positivo. Algunas
herramientas para afrontar conductas dificiles. FEAPS. https://www.plenainclusion.org/wp-
content/uploads/2021/03/bp-apoyo-conductual. pdf

e Plena Inclusion Espaiia (2025). Apoyo Conductual Positivo. Plena Inclusion Espaiia

e Rueda, P. y Novell, R. (2021). Conductas que nos preocupan en personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo. ¢QUE debes saber? ¢Qué debes hacer? Plena
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Inclusion. https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/s-libro-
conductas gue nos preocupan-v4.pdf

e Verdugo, M.A. (2006). Como mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad:
Instrumentos y estrategias de evaluacion. Salamanca: Amaru

Bibliografia complementaria:

Asociacion Europea para la Salud Mental en la Discapacidad Intelectual. (2010). Evaluacion,
diagndstico, tratamiento y servicios de apoyo para personas con discapacidad intelectual y
problemas de conducta. https://www.sindromedown.net/wp-
content/uploads/2014/09/59L evaluacion.pdf

Basto, A., Vega, A., & Riveros, F. (2023). Resiliencia en adultos con discapacidad fisica adquirida y
proceso de rehabilitacién en la Clinica Universidad de La Sabana. Cuadernos
Hispanoamericanos de Psicologia, 23(1), 1-18.

Bustamante, J. y Marcos, A.(s.f). Sexualidad y discapacidades fisicas. UNED
https://www2.uned.es/saludsexual/2021/libros/9/94 discapacidafisica.pdf

Calderdn, R., & Caballo, C. (2018). Revisidén sistematica sobre la aplicacion y efectividad de
tratamientos basados en mindfulness en personas con discapacidad intelectual. Revista
Espafola de Discapacidad, 6(1), 49-74. https://doi.org/10.5569/2340-5104.06.01.03

Cobo, C. (Coord.) (2016). Discapacidad intelectual y salud mental. Guia para la atencién a las
personas con discapacidad intelectual o del desarrollo y alteraciones de la salud mental y/o

del comportamiento. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupalida/guia discapacidadintelectual saludmental
2016.pdf

De Lima, F., Rivas, R., Balaguer, C., Rodriguez, A., y Farias, C. (2023). Experiencias de maternidad
de mujeres en situacion de discapacidad visual en Uruguay. RED Visual: Revista
Especializada en Discapacidad Visual, 82, 9-28. https://doi.org/10.53094/RCID5525

Espina, A., & Ortego Saenz de Cabezon, M. A. (2003). Discapacidades fisicas y sensoriales:
aspectos psicoldgicos, familiares y sociales. CCS.

Garrido, L.. Calero, A., Sevilla, R. y Berenguer, J. (2022). Apoyo conductual positivo. Ficha de
desarrollo de fases del proceso. Plena inclusion.
https://www.plenainclusion.org/publicaciones/buscador/apoyo-conductual-positivo-ficha-de-
desarrollo-de-fases-del-proceso/

Goémez, M., y Jiménez, M. (2018). Inteligencia emocional, resiliencia y autoestima en personas con
discapacidad fisica y sin discapacidad. Enfermeria Global, 17(50), 263-283.
https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.17.2.291381

Martorel, A., Ayuso, J. L., Novell, R., Salvador-Carulla, L. (2011) Discapacidad intelectual y salud
mental guia practica. Consejeria de asuntos sociales.
https://www.madrid.org/bvirtual/BVCM013833. pdf

Méndez-Ulrich, A., Prats-Basseta, L., Yaglieb, F. y Sanza, A. (2016). Percepcion de control,
afrontamiento y ajuste psicoldgico a la discapacidad visual, Ansiedad y estrés, 22 (2-3), 55-
61. http://dx.doi.org/10.1016/j.anyes.2016.09.002

Novell, R., Rueda, P. y Salvador, L. (2015) Salud mental y alteraciones de la conducta en las
personas con discapacidad intelectual. Plena inclusion.

https://biblioteca.fundaciononce.es/publicaciones/otras-editoriales/salud-mental-y-
alteraciones-de-la-conducta-en-las-personas-con
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Peldez, E. (2016). Mindfulness y déficit visual : evaluacion de un programa de mindfulness para
personas con grave discapacidad visual. Integracién. Revista sobre discapacidad visual, 69,
7-35.

Schalock, R. L., Verdugo, M. A., Gdmez, L. E., & Reinders, H. (2016). Moving us towards a theory of
individual quality of life. American Journal of Intellectual and Developmental Disabilities,
121(1), 1-12. https://doi.org/10.1352/1944-7558-121.1.1

Schalock, R.L. y Verdugo, M.A. (2003) Calidad de vida: manual para profesionales de la educacion,
salud y servicios sociales. Alianza Editorial

Verdugo, M. A, Jordan de Urries, B., & Navas, P. (2023). La Psicologia y la atencién a personas con
discapacidad mayores. Siglo Cero, 54 (1), 183-185.
https://doi.org/10.14201/scer0202354126240

Verdugo, M. A., Schalock, R. L. y Gomez, L. E. (2021). El Modelo de Calidad de Vida y Apoyos: La
union tras veinticinco afios de caminos paralelos. Siglo Cero, 53(3), 9-28.

Villavicencio-Aguilar, C., Romero, M., Criollo, M., y Penaloza, W. (2018). Discapacidad y familia:
Desgaste emocional. Academo (Asuncion), 5(1), 89-98.
https://doi.org/10.30545/academo.2018.ene-jun.10

Otros recursos y materiales docentes complementarios

e CEDID. Centro Espafiol de documentacion e investigaciéon sobre discapacidad:
https://www.cedid.es/

¢ Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad (INICO): http://inico.usal.es.

e Plena inclusion: https://www.plenainclusion.org

e Psicologia de la discapacidad: definicion y conceptos clave
e https://colegiodepsicologossj.com.ar/psicologia-de-la-discapacidad-definicion/?shared=false

e Red visual. Revista sobre discapacidad visual multidisciplinar. https://www.once.es/dejanos-
ayudarte/la-discapacidad-visual/revista-red-visual/numeros-publicados-red-visual/numeros-
publicados-de-red-visual

e Real patronato sobre discapacidad. Centro espafiol de documentacion
https://www.rpdiscapacidad.gob.es/rpd/estudios-publicaciones.htm

e Servicio de Informacién sobre Discapacidad (Universidad de Salamanca-INICO y Ministerio
de Trabajo y Asuntos Sociales): http://sid.usal.es
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