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PLAN DOCENTE DE LA ASIGNATURA 

 

Curso académico: 2026/2027 

 

 

Identificación y características de la asignatura 

Código 

BA_400664 (F. Ciencias) 

BA_400707 (F. Educación y Psicología) 

CC_400683 (F. Filosofía y Letras) 

CC_400731 (F. Formación Profesorado) 

Denominación 

(español) 
Psicología y educación del adolescente 

Denominación (inglés) Adolescent psychology and education 

Titulaciones 
Máster Universitario de Formación del Profesorado en 

Educación Secundaria 

Centro 

Facultad de Educación y Psicología/ Facultad de Formación 

del Profesorado/ Facultad de Ciencias / Facultad de Filosofía y 

Letras 

Módulo Genérico 

Materia Aprendizaje y Desarrollo de la Personalidad 

Carácter Obligatoria ECTS 6 Semestre 1 

Profesorado 

Nombre Despacho Correo-e 

Pablo de la Coba González  

1506-1-9   

(F. Formación 

Profesorado) 

pcoba@unex.es 

Esther Ciria Barreiro 

Laboratorio de 

Procesos Básicos  

(F. Educación y 

Psicología) 

eciria@unex.es 

Karmele Mendoza Pérez  
1.6 (F. Educación y 

Psicología) 

karmelemp@unex.es 

Inmaculada González Ponce  

1506 J6 Torre 3 (F. 

Formación 

Profesorado) 

inpogo@unex.es 

Celia Redondo Rodríguez 
1.27 (F. Educación y 

Psicología) 

celiarr@unex.es 

María Mercedes Casco Barbero Por determinar mariamercb@unex.es 

Área de conocimiento Psicología Evolutiva y de la Educación 

Departamento Psicología y Antropología 

Profesor/a 

coordinador/a 

(si hay más de uno) 

Coordinadora Asignatura: Karmele Mendoza Pérez 

Coordinadora Intercentro: Karmele Mendoza Pérez  

Coordinador Facultad de Filosofía y Letras: Pablo de la Coba 

González 
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Competencias  

BÁSICAS Y GENERALES 

CG10 - Conocer y analizar las características históricas de la profesión docente, su 

situación actual, perspectivas e interrelación con la realidad social de cada época.  

CG11 - Informar y asesorar a las familias acerca del proceso de enseñanza y aprendizaje 

y sobre la orientación personal, académica y profesional de sus hijos.  

CG3 - Buscar, obtener, procesar y comunicar información (oral, impresa, audiovisual, 

digital o multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla en los procesos de 

enseñanza y aprendizaje en las materias propias de la especialización cursada.  

CG5 - Diseñar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atención a la equidad, 

la educación emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre 

hombres y mujeres, la formación ciudadana y el respeto de los derechos humanos que 

faciliten la vida en sociedad, la toma de decisiones y la construcción de un futuro 

sostenible.  

CG6 - Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su 

capacidad para aprender por sí mismo y con otros, y desarrollar habilidades de 

pensamiento y de decisión que faciliten la autonomía, la confianza e iniciativa personales.  

CG7 - Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula, dominar destrezas 

y habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula, 

y abordar problemas de disciplina y resolución de conflictos. 

CG8 - Diseñar y realizar actividades formales y no formales que contribuyan a hacer del 

centro un lugar de participación y cultura en el entorno donde esté ubicado; desarrollar 

las funciones de tutoría y de orientación de los estudiantes de manera colaborativa y 

coordinada; participar en la evaluación, investigación y la innovación de los procesos de 

enseñanza y aprendizaje.  

CG9 - Conocer la normativa y organización institucional del sistema educativo y modelos 

de mejora de la calidad con aplicación a los centros de enseñanza. CB6 - Poseer y 

comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el 

desarrollo y/o aplicación de ideas, a menudo en un contexto de investigación  

CB7 - Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de 

resolución de problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más 

amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área de estudio.  

CB8 - Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la 

complejidad de formular juicios a partir de una información que, siendo incompleta o 

limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la 

aplicación de sus conocimientos y juicios.  

CB9 - Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y 

razones últimas que las sustentan a públicos especializados y no especializados de un 

modo claro y sin ambigüedades.  

CB10 - Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan 

continuar estudiando de un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o 

autónomo. 
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TRANSVERSALES 

CT2 - Fomentar el uso de una lengua extranjera.  

CT1 - Dominar las tecnologías de la información y comunicación.  

CT3 - Capacidad de razonamiento crítico, análisis y síntesis.  

CT4 - Capacidad de trabajo en equipo.  

CT5 - Preocupación permanente por la calidad y responsabilidad social y corporativa.  

ESPECÍFICAS 

CE3 - Elaborar propuestas basadas en la adquisición de conocimientos, destrezas y 

aptitudes intelectuales y emocionales.  

CE4 - Identificar y planificar la resolución de situaciones educativas que afectan a 

estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje.  

CE5 - Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula y en el centro, 

abordar y resolver posibles problemas.  

CE6 - Conocer la evolución histórica del sistema educativo en nuestro país.  

CE7 - Conocer la estructura y peculiaridades del sistema educativo extremeño.  

CE8 - Conocer y aplicar recursos y estrategias de información, tutoría y orientación 

académica y profesional.  

CE9 - Promover acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana. 

CE1 - Conocer las características de los estudiantes, sus contextos sociales y 

motivaciones.  

CE10 - Participar en la definición del proyecto educativo y en las actividades generales 

del centro atendiendo a criterios de mejora de la calidad, atención a la diversidad, 

prevención de problemas de aprendizaje y convivencia.  

CE11 - Relacionar la educación con el medio y comprender la función educadora de la 

familia y la comunidad, tanto en la adquisición de competencias y aprendizajes como en 

la educación en el respeto de los derechos y libertades, en la igualdad de derechos y 

oportunidades entre hombres y mujeres y en la igualdad de trato y no discriminación de 

las personas con discapacidad.  

CE12 - Conocer la evolución histórica de la familia, sus diferentes tipos y la incidencia del 

contexto familiar en la educación. Adquirir habilidades sociales en la relación y 

orientación familiar.  

CE2 - Comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes y las posibles 

disfunciones que afectan al aprendizaje. 

Contenidos 

Psicología evolutiva del adolescente. Sociología de la adolescencia. La atención a la 

diversidad educativa del adolescente. Rebeldía y motivación en el aprendizaje 

adolescente. 

Temario 

Denominación del tema1: INTRODUCCIÓN AL CONCEPTO DE ADOLESCENCIA 

 

Contenidos del tema 1:  

1.1. Cuestiones actuales en el estudio de la adolescencia. 

1.2. Planteamiento general del concepto de adolescencia. 

1.3. Características de la adolescencia actual. 
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Descripción de las actividades prácticas del tema 1: Lecturas de documentos y resolución 

de tareas específicas del tema. 

 

Denominación del tema 2: DESARROLLO FÍSICO, COGNITIVO Y EMOCIONAL 

DURANTE LA ADOLESCENCIA 

 

Contenidos del tema 2:  

2.1. Conceptualización de pubertad y adolescencia.  

2.2. Cambios biológicos de la pubertad.  

2.3. El impacto psicológico de los cambios físico en los adolescentes. 

2.4. Teorías cognitivas del desarrollo adolescente. 

2.5. Cognición Social en la adolescencia. 

2.6. Inteligencias y emoción en el desarrollo adolescente. 

 

Descripción de las actividades prácticas del tema 2: Lecturas de documentos y resolución 

de tareas específicas del tema. 

 

Denominación del tema 3: DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y SOCIAL 

DURANTE LA ADOLESCENCIA 

 

Contenidos del tema 3: 

3.1. El concepto de sí mismo y la autoestima en la adolescencia.  

3.2. Crisis de identidad. 

3.3. Desarrollo moral. 

3.4. Relaciones familiares.  

3.5. Relaciones con los iguales. 

3.6. Relaciones virtuales. 

 

Descripción de las actividades prácticas del tema 3: Resolución de actividades y casos 

prácticos relacionados con el tema. 

 

Denominación del tema 4: ATENCIÓN A LA DIVERSIDAD E INTERVENCIÓN 

EDUCATIVA 

 

Contenidos del tema 4: 

4.1. Conceptualización de Atención a la diversidad.  

4.2. Actuaciones y medidas de atención a la diversidad 

4.3. Necesidades Específicas de apoyo educativo 

4.4. Intervención educativa. 

 

Descripción de las actividades prácticas del tema 4: Resolución de actividades y casos 

prácticos relacionados con el tema. 

 

Denominación del tema 5: CONVIVENCIA ESCOLAR 

 

Contenidos del tema 5: 

5.1. Causas 

5.2. Convivencia escolar.  
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5.3. Prevención de la violencia escolar y el acoso escolar. 

 

Descripción de las actividades prácticas del tema 5: Resolución de actividades y casos 

prácticos relacionados con el tema. 

 

Denominación del tema 6: MOTIVACIÓN EN EL APRENDIZAJE ADOLESCENTE. 

TEORÍAS Y APLICACIONES PRÁCTICAS  

 

Contenidos del tema 6: 

6.1. Conceptualización del concepto motivación. 

6.2. Teorías de la motivación. 

6.3. Estrategias para fomentar la motivación en el aula. 

 

Descripción de las actividades prácticas del tema 6: Resolución de actividades y casos 

prácticos relacionados con el tema. 

 

Objetivos de desarrollo sostenible contemplados 

      

☐ ☐ ☒ ☒ ☒ ☐ 

      

☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ 

      

☐ ☐ ☐ ☒ ☐ ☐ 
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Actividades formativas 

Horas de trabajo del 

alumno/a por tema 

Horas 

Gran 

grupo 

Actividades prácticas 

Actividad 

de 

seguimiento 

No 

presencial 

Tema Total GG CH L O S TP EP 

1 10 2    1  7 

2 18 5    2  11 

3 23 7    2  14 

4 34 10    4  20 

5 30 8    4  18 

6 23 8    2  13 

Evaluación 12 5      7 

TOTAL 150 45    15  90 

GG: Grupo Grande (85 estudiantes). 
CH: Actividades de prácticas clínicas hospitalarias (7 estudiantes) 
L: Actividades de laboratorio o prácticas de campo (15 estudiantes) 
O: Actividades en sala de ordenadores o laboratorio de idiomas (20 estudiantes) 
S: Actividades de seminario o de problemas en clase (40 estudiantes). 
TP: Tutorías Programadas (seguimiento docente, tipo tutorías ECTS). 

EP: Estudio personal, trabajos individuales o en grupo, y lectura de bibliografía. 
 

Metodologías docentes 

1. Presentación en el aula de los conceptos y procedimientos asociados a los contenidos 

de las materias. Grupo grande.  

2. Presentación y discusión de casos de psicología del adolescente, diversidad educativa, 

conflictividad en aula, problemas educativos, orientación y tutoría individual, colectiva y 

familiar, sociología educativa etc. Grupo de seminario.  

3. Exposición de uno o varios estudiantes con discusión posterior sobre lecturas o 

trabajos realizados. Grupo grande.  

4. Trabajos realizados por el estudiante de forma independiente bajo la orientación 

científica, bibliográfica, didáctica y metodológica del profesor, con el fin de profundizar o 

completar determinadas competencias. Actividad no presencial.  

5. Lecturas bibliográficas individuales seleccionadas por el profesor para reforzar o 

ampliar determinadas competencias. Actividad no presencial.  

6. Tutorías individuales o grupales programadas por el profesor para guiar a los 

estudiantes en sus lecturas, trabajos, realización de tareas y trabajo personal. Actividad 

de seguimiento del aprendizaje  

7. Estudio y trabajo independiente del estudiante para la preparación de tareas, trabajos 

y exámenes.  

8. Actividades de control o examen de las distintas actividades realizadas en el aula al 

final del proceso de enseñanza-aprendizaje. Gran grupo. 

Sistemas de evaluación 

Criterios de Evaluación: 

 

La evaluación será continúa teniendo en cuenta la asistencia activa del estudiante a clase, 

la elaboración de trabajos, las exposiciones en clase, la participación en las sesiones de 

resolución de casos, la asistencia y participación en seminarios, la autoevaluación y la 

realización del control o examen final.  
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Actividades e instrumentos de evaluación:  

1. Control/Examen final (30% de la calificación final): Prueba individual que puede 

adoptar diferentes formas: desarrollo o respuesta larga, respuesta corta, tipo test, 

ejercicios, problemas, etc. o ser una combinación de éstas. 

2. Actividades y trabajos realizados durante el curso (20% de la calificación final). 

3. Resolución de ejercicios y problemas realizados en seminarios (20% de la 

calificación final). 

4. Elaboración de trabajos y su presentación (casos prácticos, proyectos, etc.) (30% 

de la calificación final). 

 

La calificación final será el resultado de la suma de las puntuaciones alcanzadas en el 

Control/Examen final (30%); las actividades y trabajos realizados durante el curso (20%); 

la resolución de ejercicios en seminarios (20%) y la elaboración de trabajos y su 

presentación (30%). Además, será necesario haber aprobado el examen para que el resto 

de las actividades (puntos 2, 3 y 4) se sumen. 

 

*Las actividades y trabajos realizados durante la evaluación continua no son 

recuperables. Los alumnos que sigan una evaluación continua y no cumplan el requisito 

de asistencia, al menos del 80% de las clases, no se les evaluará de los puntos 2, 3 y 4. 

 

Se recomienda que esta asignatura se curse un sistema de evaluación 

continua pues las actividades que se realizan en el aula precisan que el discente 

participe de forma activa en el aula, debata, comparta y defienda públicamente con el 

resto del alumnado sus reflexiones. Estas competencias que son esenciales para 

cualquier futuro docente de secundaria y difícilmente evaluables mediante una prueba 

final. 

 

Aquellos estudiantes que opten por la prueba final de carácter global realizarán un 

examen final individual que evaluará tanto los contenidos teóricos como las competencias 

prácticas desarrolladas en la asignatura. La prueba constará necesariamente de dos 

partes diferenciadas: 

 

a) Una parte teórica, destinada a la evaluación de los contenidos conceptuales del 

programa, mediante preguntas de desarrollo y/o prueba objetiva. 

 

b) Una parte práctica, compuesta de diferentes ejercicios, orientada a valorar la 

resolución y aplicación de los casos, actividades y seminarios trabajados durante 

el semestre, mediante preguntas cortas, supuestos prácticos, análisis de casos 

y/o preguntas de desarrollo. Esta segunda parte no podrá consistir 

exclusivamente en una prueba tipo test. 

 

El profesorado responsable de cada asignatura diseñará la prueba concreta de 

evaluación global conforme a estos criterios y a las características específicas de la 

materia. 

 

Para superar la asignatura será necesario obtener una calificación mínima de aprobado 

en cada una de las dos partes de la prueba. La no superación de una de ellas implicará 

la no superación de la evaluación global, con independencia de la nota media obtenida 

* Según el Artículo 4 de la Normativa de Evaluación (Resolución de 26 de octubre de 

2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), la elección de la modalidad de evaluación 

global corresponde a los estudiantes, que podrán llevarla a cabo, durante los plazos 
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establecidos para cada una de las convocatorias (ordinaria y extraordinaria) de cada 

asignatura. Para ello, el profesorado gestionará estas solicitudes, a través de un espacio 

específico creado para ello en el Campus Virtual de la asignatura. En caso de ausencia 

de solicitud expresa por parte del estudiante, la modalidad asignada será la de evaluación 

continua. La elección de la modalidad de evaluación global supone la renuncia al derecho 

de seguir evaluándose de las actividades de la modalidad de evaluación continua que 

resten y a la calificación obtenida hasta ese momento en cualquiera de las que ya se 

hayan celebrado. El plazo para elegir la modalidad global será el primer cuarto del periodo 

de impartición de estas. 

 

Según el Artículo 10 de la Normativa de Evaluación (Resolución de 26 de octubre de 

2020, DOE n. 212, de 3 de noviembre de 2020), cada una de las asignaturas del plan de 

estudios a las que un estudiante se haya presentado a evaluación se calificará de 0 a 10, 

con expresión de un decimal, añadiendo la calificación cualitativa tradicional, según los 

siguientes rangos: de 0 a 4,9 (suspenso, SS); de 5,0 a 6,9 (aprobado, AP); de 7,0 a 8,9 

(notable, NT); de 9,0-10 (sobresaliente, SB). Se entiende que un estudiante se ha 

presentado a la evaluación de la asignatura y, por tanto, habrá de consignársele algunas 

de las calificaciones anteriores si el sistema de evaluación de la asignatura contempla 

prueba final, cuando el estudiante se presente a dicha prueba, en toda o en parte. En 

otros casos, se consignará la calificación de “No presentado”. 

La mención de “Matrícula de Honor” podrá ser otorgada a estudiantes que hayan 

obtenido una calificación igual o superior a 9,0. Su número no podrá exceder del cinco 

por ciento del número de estudiantes matriculados en la asignatura en el correspondiente 

curso académico, salvo que este sea inferior a 20, en cuyo caso se podrá conceder una 

sola “Matrícula de Honor”. 

 

ADVERTENCIA IMPORTANTE SOBRE LA EVALUACIÓN:  

Tanto en las pruebas objetivas, exámenes, como en los trabajos tutelados y prácticas, 

copiar o plagiar trabajos existentes será considerado motivo de suspenso en la 

convocatoria en curso en la que se encuentre. 

Resultados de aprendizaje 

1. Elaboración de trabajos personales y en grupo, buscando, obteniendo, procesando 

y comunicando información (oral, impresa, audiovisual, digital o multimedia).  

2. Resolución de casos en los que deba analizar el desarrollo de la personalidad de 

estos estudiantes y detectar las posibles disfunciones que afectan al aprendizaje. 

3. Resolución de situaciones educativas (dificultades de aprendizaje) que afectan a 

estudiantes con diferentes capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje.  

4. Identificación y propuesta de las habilidades sociales necesarias para fomentar el 

aprendizaje y la convivencia en el aula, y para abordar problemas de disciplina y 

resolución de conflictos.  

5. Diseño de acciones de educación emocional, en valores y formación ciudadana en 

supuestos dados.  

6. Programación de actividades concretas ante supuestos de proyecto educativo o de 

actividades generales del centro atendiendo a criterios de mejora de la calidad, 

atención a la diversidad, prevención de problemas de aprendizaje y convivencia. 

7. Expresión correcta y fluida en español de sus conocimientos y razones últimas que 

las sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin 

ambigüedades. 
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